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1. 

INTRODUCCIÓN

En el siguiente trabajo posee el objetivo de llevar a cabo un análisis sintético de la relación dinámica y compleja entre el individuo y la sociedad. Para ello se utilizaron diversos textos vistos a lo largo de la cursada en la cátedra Psicología Social e institucional de la Licenciatura en Trabajo Social de la UNLaM. 



I. 
SURGIMIENTO DE LA PSICOLOGÍA SOCIAL COMO CIENCIA. 
A partir de los históricos debates epistemológicos de las ciencias sociales sobre su objeto de estudio ha surgido a lo largo del último siglo una importante división, con el fin de poder profundizar e valor científico de la misma y su función.                                                                    En principio las ciencias sociales fueron hermanas de las ciencias naturales y funcionales al sistema hegemónico. Tal como se menciona en la ficha de cátedra, a través de las ciencias sociales, el control de la inadaptación social será posible como también lo será encontrar modos de diciplinamiento que hagan previsible el futuro y perpetúen las nuevas formas de organización social.[footnoteRef:1] Mas luego con la institución del método positivista, expresada en el campo de la sociología científica positivista, pasando por la antipositivista o hermenéutica y la comprensiva hasta llegar a la Escuela de Frankfurt donde se vislumbra una ciencia social emancipadora y estudiosa de la sociedad con una concepción tanto objetiva como subjetiva.  [1:  Planteos epistemológicos en torno a las ciencias sociales. El surgimiento de la psicología social. Ficha de Cátedra de Psicología Social e institucional  unidad 1. Ed: UNLaM 2007] 

Finalmente encontramos el surgimiento de la psicología social como ciencia a mediados del siglo XX donde nos posicionamos en un contexto de sociedades de masas; por lo que el control social de las mentes y cuerpos de los sujetos por parte del sistema hegemonico no puede ya ser mediante castigos físicos o sistemas políticos doctrinarios, sino la influencia social en el pensamiento de los sujetos. Desde los debates epistemológicos de la psicología y la sociología nace la psicología social tiene como, definiendo como objeto de estudio el grupo, el cual se considera mediador de la tensión entre lo individual y colectivo. 
Para la autora Ana Maria Fernandez, la psicología social tiene como potencialidad la capacidad de leer la realidad social desde lo individual, grupal o social[footnoteRef:2] y asi poder interrogarnos sobre la relación éntrela dimensión socio histórica y la construcción del pensamiento subjetivo así como la relación de la subjetividad y los procesos sociales; su reproducción y transformación.  [2:  Ana Fernandez citada en Planteos epistemológicos en torno a las ciencias sociales. El surgimiento de la psicología social. Ficha de Catedra de Psicología Social e institucional  unidad 1, pagina 6. Ed: UNLaM 2007
] 

II. LA APERTURA AL MUNDO DEL HOMBRE
A partir de los estudios del hombre en relación son su ambiente se determina que este no posee un ambiente especifico y que para el desarrollo de sus instintos debe generar una conexión permanente con su ambiente, la cual se determina externalizacion. Los animales viven en mundos estructurados de lo contrario no sobreviven, dependen de su estructura biológica. ; las relaciones del hombre con su ambiente se caracterizan por su apertura al mundo. (...) el proceso por el cual se llega a ser hombre se produce en una interrelación con su ambiente, no solo con un ambiente natural determinado sino con un orden cultural y social específico[footnoteRef:3].  [3:  Berger P y Luckman T. :  La construcción social de la realidad. Ed Amorrotu. Bs As 1972] 

Externalizamos acciones porque perseguimos un objetivo, las acciones transformadoras del medio por lo tanto, el hombre construye su propia naturaleza, o más bien, se produce a sí mismo. Un ejemplo de dichas acciones es la búsqueda de alimento; como bien lo pudimos ver en la película el naufrago, el hombre no nace con un instinto que lo lleve naturalmente a poder cazar o  recolectar frutos, pero si con instinto de supervivencia. Son acciones incorporadas por la socialización, aceptadas al ver su efectividad, por lo tanto son acciones institucionalizadas. 
La legitimación de dichas acciones es la base de su institucionalización, para lo cual se suele utilizar el poder. Lo instituido es parte de la reproducción del orden social, mantiene unida a la sociedad, junto con otros factores como normas, lenguajes y valores.[footnoteRef:4] [4:  Fernandez A; Tiempo histórico y campo grupal. Ed Nueva Vision Bs. As.; 1993] 



III. ORGANIZACIÓN
Tal como se ha visto a lo largo de los estudios sobre la estructura del yo, el individuo es un ser que transita  por procesos internos de dolor y sufrimiento. Provocándose como respuestas naturales a los conflictos externos o internos, que provocan ansiedad en el ser humano acciones típicas como el ataque o la fuga. Por lo tanto, consideramos tal a la organización como una defensa contra la ansiedad[footnoteRef:5], pudiendo los individuos mediante los vínculos sociales alivianar dichas ansiedades para poder enfrentar lo que solos les resultaría imposible.  [5:  Board; el psicoanálisis de las organizaciones. ] 

A partir de la conformación de grupos la realización de las tareas resulta eficaz conociendo los límites entre lo interno y lo externo. La explicación básica de acción grupal reside en la conducta individual consolidada en procesos de proyección individual. ; tal como hay defensas del yo contra la ansiedad (mecanismos de represión, proyección) la sociedad crea instituciones como depósito de defensa de sus ansiedades, pudiendo finalmente aquí tener un alivio de sus persecuciones internas. Un ejemplo de ello puede ser los organismos de seguridad, léase militares o policiales; donde la sociedad deposita sus miedos y ansiedades contra un supuesto enemigo externo por no tolerar la tensión que la gestión de resoluciones de conflictos sociales dentro y fuera de su territorio. 
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