)

Clase 1y 2
Handball.

Clasificacion: dentro de

HANDBALL
Apuntes de Clase

todas la clasificaciones posibles con respecto a las distintas disciplinas deportivas,

clasificaremos al handball |como un deporte de conjunto o colectivo; a su vez es un deporte de sifuacién o

habilidades abiertas, poi

tralarse de un departe donde el accionar de los participantes esta condicionado

por la situacion y los factores que la determinan. Y por Ultimo, un deporte donde se producen situaciones

tanto de cooperacién, ya

oposicién, existen advers!arios gque van a intent:

Aspectos a desarrollar

+ Técnica.

s Tactica individual.

» Tactica colectiva:

+ Sistemas de juego.

* Preparacion fisic

Conceptos desarroliad

que se cuenta con la colaboracion de compaferos para lograr el objetivo, como de
- npedir que alcance las metas del juego.

en los deportes colectivos de situacion.

.

0s

A continuacidn se transcriben las definiclones desarrolladas por losa autores Lasierra-Ponz-De

Andrés en su libro 1013 sjercicios y juegos aplicados al balonmano
También se incluye las definiciones desarroliadas en clase.

Técnica

| v

i
Concepciones generales|de la técnica

*  Sindnimo de aprell\dizaje motor. Se refiere a la mejora y automatizacién de las destrezas deportivas

como resultado de

la ejecucion repetitiva y consciente de las mismas. (Grosser/Neumamaier)

+ Sin6nimo de aprendizaje motor. Coordinacion de movimientos adaptados o en relacién con el

entorno. Autormati
oposicion (Riera).

zacion de movimientos que permitan un control cinestésico de la accién sin

+ Modelo ideal de un mbvimiento (Shock)

s Consecucion de u

na forma estandar, mediante ejercicios de asimilacion en condiciones facilitadoras,

para conseguir la gonsolidacion de elementos téenicos sin oposicién {Konzag)

Técnica deportiva

» Procedimiento eficazpara la accién corporal, a partir de un estudio de la motricidad, adaptandose
a la normativa o reglamento. Ha de permitir obtener Ja maxima eficacia dentro de las posibilidades
del atleta, del medio| en que sé interactiia, asi como comparar el modelo (valor nominal) y el

resultado de la accio
» Modelo ideal
(Neumaier/Ritzdorf).

Técnica personal

* Adaptacion de los
{Grosser/Neumaier)

+ Sinénimo de estilo. Ad

Estilo

Sindnimo de técnica buscada. Implicaria el uso de una técnica personal,

interpretacién o expresion

<

n (valor real) (Schnabel).

de un movimiento que sirve para resolver un probilema motor especifico

elementos principales de la técnica ideal, a
|

?ptacién al individuo det modelo ideal (Neumaier/ Ritzdorf)

las capacidades individuales

conjuntamente con una
v.JijeI mavimiento (Grosser/Neumater)



Habilidad
Proceso automatizado de un movimiento adquirido en un proceso de aprendizaje (Shock).
*

*
La técnica en el Balonmano.

Dominic del gesto (Barcenas)

Es el gesto que ha de realizar un jugador, en cada una de las acciones individuales que intervienen en el
desarrollo del juego. Dicta las reglas practicas para la ejecucién apropiada y racional de los gestos
especificos. Establece una relacién entre el gesto y los canones establecidos (Barcenas, Roman)

Definicién desarrollada en clase.

La técnica es una serie de gestos o movimientos eficaces propios del deporte que se basan en el
reglamento y en la biomecanica.

Tactica individual

Concepelon general de la tactica individual.

Tactica _
Situaciones de adaptacion a la existencia de oposicidn, en la que los deportistas han de escoger entre las
diferentes alternativas en funcién de sus contrincantes (Rivera).

Superacion de una situacion especifica mediante una accién concreta (Hahn)

Acto Téactico ! :

Accion consciente y orientada hacia la solucion de problemas surgidos a partir de situaciones de
juego, en el marco del reglamento, que consta de un proceso de percepcién y andlisis de la situacién,
decisién mental y solucién motriz (Mahlo)

Percepcion y analisis de la situacién: es la fase en la que el jugador torma conciencia de dénde y cémo
estd todo lo que lo rodea y tiene relacion con el juego; donde estan sus companeros, sus adversarios, si hay
algin compafiero desmarcado, cudl es el mejor situado, etc.

Decisién mental: después de haber realizado un analisis de la situacion exterior y de su propia motricidad, el
jugador decide como va a actuar en base a sus conocimientos tacticos y la experiencia vivida en ese sentido.
Solucién motriz: es la parte visible de la accién. Es e resultado practico de las dos fases anteriores, y sobre
la que incide el conocimiento de los resultados principaimente.

Percepcién y andlisls =P Decisién mental. === Solucion motriz.
de la situacion.

L

— Experlencia que a =———= Conocimientode la |«
porta a la percepcian, accion y del resuitado.

Tactica individual
Intervencion de la razén en la utilizacion de los procesos técnicos conocidos por los jugadores. Elementos de
base para las acciones colectivas (Dufour)

Definicién desarrollada en clase.

Aplicacion de la técnica adecuada en el momento oportuno. Es la respuesta la las siguientes preguntas:
¢Qué?, ;Como?, 4Donde?, ¢ Cudndo? y ¢ Por qué?

Habilidad tactica.

Capacidad del deportista de poner en funcionamiento de forma efectiva todas sus destrezas, cualidades
fisicas y conocimientos tacticos con la finalidad de resolver las diferentes tareas individuales y colectivas
(Hegedus), .

Habilidad con necesidad de utilizacion de parametros conscientes donde se centra, no en la ejecucion
técnica, sino en la utilizacion variable de esta habilidad, en funcion del objetivo a conseguir. Acclén segura,

precisa y controlable conscientemente, al tener unos automatismos creados en cuanto a su reflexion técnica
(Shock).

2
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Capacidad tactica
Posibilidad, potencialidad Jde solucionar problemas tacticos {Shock)

Sintesis conceptual (T4ctica)
Aplicacion u ofrecimiento del gesto técnico adecuado a una situacion variable en espacio y tiempo real,

~Adaptacion consciente enlintefigente del gesto técnico a un objefivo. extrinseco (en funcion del resultado de la

ejecucion)

* La tactica individual en balonmano.

Ofrecimiento del gesto adécuado (Barcenas)

Eleccion del gesto apropiédo en cada momento, tanto en ataque cono en defensa, efectuado oportunamente,
a la velocidad conveniente (Barcenas, Roman) )

Conjunto de acciones lndrawduales utilizadas conscientemente por un jugador, en su lucha contra uno o mas
adversarios, cuando se e 1c:uentra en una de las fases del ataque o de 1a defensa (Fatkowsky/Enriquez).
\

Los hexos de unidn técn‘ica — tactica individual

Ya hace tiempo que se plantea ta probleméatica de cémo estructurar la relacién existente entre los
factores iécnicos y tacticos en la ensefanza del balonmano. Cuando nosotros hacemos incidencia en los

* factores técnicos, nos centramos en la ejecucion, en el autoperfeccionamiento de un gesto idea! a imitar, ¥

ofrecemos un modslo que se basa en la ensefianza de los aspectos caracterfsticos propios de nuestro
deporte. Si nosotros optamos por un modelo centrado en el desarrollo de las intenciones tacticas, incidimos

sobre la adaptacion inteligente de tos elementos técnicos a la situacion de juego, siguiendo la linea marcada
por la teoria fendémeno — estructural.

Aquellos que optan|por un modelo técnico, generalmente proponen una dlasificacién, listado de
posibilidades o modalidades de ejecucion {(elementos técnicos), y establecen una progresion metodoldgica de
los mismos en funcién de su hipotético nivel de dificultad. Cada elemento es tratado primero en forma aislada,
descomponiendo el gesto en partes, para conseguir al final de este proceso “facilitador” de! aprendizaje, una

integracion de éstas. Finalmente de una u ofra forma, se habla de la aplicacion de estos elementos técnicos a
la situacion real de juego

La aplicacion de este, modelo a la practica me sugiere una serie de cuestiones que me hacen dudar de
su eficacia, en una etapa (ﬁe iniciacion a los elementos basicos de la técnica y tactica individual.

¢El bote es un elemento telcnico, o un elemento tactico individual?

LEs posible diferenciar up elemento técnico de un elemento tickico individual, o son el mismo elemento,
desde la perspectiva de un{I enfrentamiento diferente? ' )

¢ Es el nifio capaz de aceptar y asimilar, con la precision y rigurosidad marcada por la temporizacion de los
elementos a desarrollar en la programacion, esos modelos que le vienen impuestos desde afuera?

¢ Es posible que todos los piﬁos aprendan, desarrollen sus conocimientos al mismo fiempo?

(Es el nifio capaz de apreciar la transferencia de un entrenamiento técnico basado en unos objetivos de
autoperfeccionamiento dellmovimiento, ajenos a cualquier situacién de juego real?

¢No es cierto que en un mopdelo de progresion lineal, el jugador tarda mucho tiempo en poder aplicar al juego
real, aquellos automatismos que enirenan en unas fases iniciales de aprendizaje?

¢Podemos dudar a su vez de un tratamiento aséptico en el analisis secuencial de los movimientos, en el

entrenamiento de un depc?nrte donde se exige de los jugadores la continua integracién y adaptacion de los

mismos a las modificaciones del entorno?

& Qué criterios tenemos pdra seleccionar y secuenciar en una progresion lineal, los elementos que el nifo ha
de aprender?. ;Qué es mé’?s dificil fintar o pasar el balon?

Hemos de preguntarn}os si en realidad, la técnica es en términos generales “programable”, y ha de
presentar la piedra angular de todo planteamiento metodoldgico, o si la téchica es un recurso que favorece
la consecucién de unos objetivos superiores centrados en el aprendizaje de unas intenciones
tacticas, y por tanto es mds adecuado hablar de la programacion de las intenciones tacticas individuales.

Considerando lo dicho hasta ahora, algunos autores inciden en las relaciones de colaboraciones y
oposicion como factores fundamentales, para establecer una secuencia de aprendizaje basada en los
elementos tacticos, y en general se estructuran sus contenidos a partir de la progresion en las siguientes
situaciones: |

i



Situaciones o relaciones Ataguel/defensa

1x0 —*2x 0 > Ax1 ——F 2x1—> 2x2 —>»

La presentacion de esta propuesta hace que existan una serie de consideraciones a plantear al respecto:

En primer lugar, a pesar de que aparecen elementos del ataque y de la defensa (y consecuentemente el
factor oposicién implica la introduccién de la modificacion y adaptacion tactica de la respuesta), no es menos
cierto que no se conjugan los objetivos de ambos roles, acostumbrandose a trabajar priofitariamente uno de
los aspectos, casi siempre el ataque, siendo la defensa un elemento secundario de ayuda.
Es faciimente observable que se introducen en una misma situacion motriz, retaciones que exigen de una
colaboracidén estructurada del ataque, junto con relaciones de no-colaboracién o de solucién individuat
defensiva. Da la impresion de que las perspectivas de ataque y defensa no pudieran ser consideradas en la
misma dimension, cuando en situacion de juego se contraponen simultaneamente.

Por otro lado, se confiere més Importancia a la estructura formal de las situaciones, que a las intenciones
a desarrollar, y que a la progresion en el aprendizaje de las mismas. En realidad existen situaciones de 1 x 1,
que posiblemente son de un nivel de complejidad muy superior a ciertas situaciones de 2 x 1 6 2 x 2, por
ejemplo. , '

Nosotros defendemos, en nuestra propuesta, en primer lugar, que la técnica y la tactica
individual, hacen un tratamiento de un mismo elemento desde perspectivas diferentes. No considero
adecuado tratar de establecer maés diferencias entre ambos conceptos: el bote, podemos analizarlo,
desde el punto de vista de la ejecucién biomecéanica del movimiento (perspectiva técnica), o desde el
punto de vista de su intencionalidad tactica (botar para progresar, para superar al adversario directo,
para perder el tiempo....), pero seguimos hablando de un mismo elemento. Sera necesario su desarrollo
desde estas dos perspectivas, considerando tanto el objelivo intrinseco de autoperfeccionamiento, como el
objetivo extrinseco de adaptacién a un entorno variable, para gue el nifio entienda su dimension total.

Lo que tratamos de decir, es que no podemos desligar el entrenamiento técnico de un elemento,
respecto de la eleccion y adaptacion de este gesto, a una situacion de entrenamiento tactico. Partiendo de un
modelo asociacionista, de programacion lineal, no existe la aplicacién inmediata de los movimientos
aprendidos a situaciones sociomotrices reales, y eso puede conducir a una situacion de desconexién, de
imposibilidad de relacién de!l gesto a esa situacién por falta de realimentacién inmediata y de proceso de
transferencia del gesto a situaciones de adaptacion de! gesto, suficientemente cercanas en el tiempo, como

para hacer efectiva su adquisicién consciente. El siguiente cuadro trata de resumir lo dicho siguiendo una
optica tradicional.

ELEMENTO | ELEMENTO
TECNICA TACTICA

Y

Nosotros consideramos necesario integrar conceptualmente en una misma acepcion, la variable técnica
y tactica de un mismo elemento como base para nuestra posterior propuesta de unificacion de las acciones

motrices o actos intencionales del ataque y la defensa. El cuadro sindplico que refleja nuestra postura seria el
siguiente:

ELEMENTO
TECNICA

TACTICA

Se hace pues necesario definir claramente la relacién entre la técnica y la tactica individual en dos ideas
fundamentales:
La técnica necesaria como soporte de la tactica: Hemos de considerar unos patrones  motrices
estereotipados, una coordinacidn de movimientos tal, que’posibilite una accion inteligente. Para fener una
actuacion tactica permanente mientras botamos un balén, es imprescindible tener un control Gnicamente
cinestesico sobre la ejecucion del movimiento, para poder utilizar el sentido de la visia para funciones
superiores de la accion taclica. Un jugador no debe mirar la pelota mientras bota, para saber en todo
momento que sucede a su alrededor. Este punto trata de explicar la. realimentacion de la técnica hacia la
tactica.
La técnica subordinada a la tagtica; El entrenamiento de la técnica centrado en su autoperfeccion, no es mas
que un primer paso, un medio para legar a una estructura superior, marcada por los objetivos del juego,
donde es necesario adaptar aquel gesto o movimiento. Creemos que el planteamiento de situaciones de
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enfrenamiento taclico, fa‘f:ilitaré el aprendizaje de nuevos patrones motrices basicos, o cuando menos,
perfilara y afinara los ya existentes. Debemos pensar, que quiza todos los gestos que programemos para e

aprendizaje no tienen por|que ser asimilados por nuestros jugadores. Y es mas, también es posible que con

el planeamiento de situaclones de adaptacion del gesto, el nifio cree patrones motrices de conducta, que sin
este tipo de entrenamien

0. no hubiera podido desarrollar, sencillamente porque nosotros no lo habjamos

programado, por no haberlo previsto. Esta idea es |a gue trata de explicar la linea de realimentacion de la
tactica hacia la técnica. |
1

El concepto tactica individual, define claramente |a idea de intencionalidad v por tanto, ha de ser el punto
de referencia basico para estructurar una secuencia de aprendizaje de las acciones individuales en fos
deportes de equipo. Desde esta perspectiva, tratamos de formar jugadores inteligentes, con capacidad de
decision propia, dotados cI.le recursos, experiencias y conocimientos para solucionar diferentes situaciones
sgciomotrices. Es por esc que defendemos un programa basado en un encadenamiento de acciones, tanto
en‘las funciones atacantes como defensivas, que posibiliten la actuacién continuada del jugador.

En una programaciélln basada en la taclica individual deberiamos dar la misma importancia, a los dos
aspectos mencionados. I\LIetodolégicamente, deberiamos establecer unas relaciones sincronicas atague —
defensa, para conseguir que en toda situacion pedagogica planteada, existan unos objetivos para los
defensores y un objetivo para los atacantes. De esta manera:

Podemos hablar de | ! existencia de mayor facilidad de transferencia a situaciones de partido.

Podemos ganar liempo de aprendizaje al plantear las sesiones con un doble objetivo. Nuestro modelo en
este sentido, parte de la jdea de que todo el mundo ha de tener un objetivo a conseguir y para ello debe
actuar al limite de sus posibilidades. Sera tarea del enfrenador, plantear correctamente las situaciones desde
esta perspecliva (consignés para la defensa o el ataque), para conseguir este objetivo final pretendido, tanto
desde el punto de vista decl ataque como de la defensa.

Debemos hacer inci |encia, control y correccion sobre el mecanismo de gjecucién cuando tengamos
claro:

Que el nifio ejecuteiel movimiento con una intencionalidad propia {sabe contestar &I porque de su
gjecucidn)

Que la incorrecta respuesta motriz no es producto de errores del mecanismo percepfivo o de la decision
mental.

Tactica Colectiva

Intervencion de la[razén en la aplicacién de medios colectivos para la solucion de las situaciones de
juego. Conlleva la actuacidn coordinada de mas de un jugador. Dentro del balonmano encontramos tanto
medios tacticos colectivos ofensivos (cruce, blogueo, permuta, efc.) come medios tacticos colectivos
defensivos (cambio de opgnente, cubrimiento, etc.)

Sistemas de jueqo

Conjunte de conceptos que determinan la forma de accionar de un equipo en las distintas fases del
juego. Dependiendo su aplicacion, de las capacidades y circunstancias propias de cada equipo y situacion,

\
Preparacion Fisica, |

Desarrollo de las jcapactdades fisicas (Resistencia, Fuerza, Velocidad, Flexibilidad, etc.) para una
mejor y mayor actuacion de los deportistas en et juego.




Proceso de formacién del jugador de Handball

7-8 ANOS 12-13 ANOs 17-18 ANOs 32,34...? ANOs
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Objetivos, principios y conceptos metodolégicos basicos de la ETAPA DE
INICIACION

Como se desprende del grafico anterior esta etapa suele abarcar entre los 8 y 12 afios, aunque su
duracion no se establecera de forma rigida, sino que dependera del tiempo que le lleve a cada grupo/nifio
alcanzar los objetivos que describiremos a continuacion, para poder continuar con el proceso.

En esta fase no se entrard con profundidad en detalles concretos de los recursos técnico- tacticos
individuales ni colectivos; se dara mas importancia al establecimiento de obijetivos y al desarrollo de las tareas
basicas de forma genérica, como consecuencia no se ha de trabajar mucho de forma analitica.

En este perfodo se tendran como objetivos fundamentales:
a} Eldesarrollo de los factores perceptivo-motrices basicos
b} El conocimiento tedrico basico del deporte.
c) La familiarizacidon perceptiva.
d) El respetar la necesidad de movimiento y motivaciones IGdicas del nifio teniendo el juego
como principal método de ensefianza.

El nifio accede a esta etapa con un-bagaje de experiencias y aprendizajes motrices que seran la
base de nuestra ensefianza, por lo tanto la actuacién metodolégica de esta etapa se concreta en:
a) Redescubrimiento de lo aprendido en etapas anteriores de su formacién motriz.
b) Aumento y desarrollo de ia motricidad mediante la adquisicién de nuevos patrones y
esquemas de movimiento basados en lo anteriormente aprendido.
c} Consolidacion y asimilacion de nuevos esquemas motrices que, a su vez, van a contribuir a
la adquisicién més rapida de oiros nuevos.

d} Integracion de los diferentes fundamentos tanto en su aspecto técnico como tactico para su
aplicacion en el juego.

Por Gltimo destacamos como aspectos metodoldgicos importantes a tener en cuenta, en el
momento de abordar la ensefianza en esta etapa:

a) No olvidar el caracter integrador y el objetivo de nuestra actuacién en este periodo.

b) Utiliza primordialmente las “formas jugadas®”.

¢} Fomentar en el sujeto la actitud de busqueda de soluciones.

d) Tener siempre presente |as diferencias individuales en las capacidades, en la asimilacion v el
aprendizaje.

6



LY

e) Ordenar siempre las actividades de forma 16

gica: de lo sencillo a lo complicado; de lo facil a lo
dificil; de lo conocido a lo desconocido. ‘

Fundamentos a desarrollar en la Etapa de Iniciacion.

Fundamento: accion propia del deporte que permite alcanzar los objetivos del mismo.

ATAQUE
D E FéN SA « Desplazamientos
Sin balon - Desmarques
= Desplazamientos Con balén- Ciclo de pasos
+Marcaje *Adaptacion y Manejo del baldn
-Interceptacién * Bote
»Blocaje = Pase
T * Recepcion

I sLanzamientos

Esquema de Ia estructura de Ia catedra

Fund. Basicos del Capacidades

Balonmano Inherentes
> ATAQUE c
~g Técnica * Desplazamientos P (8]
— *Con balén — Ciclo de E
8 acti -g;t‘l';:Ién - Desmarque 0
S Tactica Ind. R R
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< O Tactica Col. * Page - }_{ecepcién = |
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< 5 || ¢
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LA COMPETENCIA {JUEGO) COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA
REGLAMENTO DE JUEGO




Tipos de Actividades para la ensefianza del Handball en la Etapa de Iniciacion.

Cémo destacamos anteriormente, el juego serd una herramienta fundamental en esta etapa.
Conceptualizamos juego cdmo:

Actividad necesaria para los seres humanos teniendo suma importancia en la esfera social, puesto
que permite ensayar ciertas conductas sociales; siendo, a su vez, una herramienta Gfil para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, moloras o afectivas. Todo elfo se debe realizar de forma gusiosa y
placentera, sin sentir obligacion de ningtn tipo y con ef tliempo y ef espacio necesarios.

Huizinga: “El juego es una accidén o una actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y
lugar, segun una regia libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en si,
acompanada de una sensacion de tension y de jlbilo, y de la conciencia de ser otro modo que en la vida real.
El juego &s el origen de la cultura®.-Este autor definid al juego con los siguientes rasgos:
1. Acfividad Libre. El sujeto la elige y se siente libre de hacerla en el tiempo y forma que mas le plazca.
2. Es una situacién ficticia que puede repetirse. Se diferencia de la vida comun, es imaginaria, fiene
ciertos limites espacio temporales "irreales”.
3. Esta regulada.por reglas.especificas. Existen convenciones respecto a las normas o reglas que
delimitan los limites espacio temperales en que se realiza la actividad.
4. Tiene una mofivacion intrinseca y fin en si misma. Es el sujeto el que decide jugar por jugar y no
para lograr un objstivo ajeno al juego en si.
5. Genera cierto orden y tension en el jugador. El juego exige cierto orden para su desarrollo y si ese
orden se rompe se deshace el mundo gque se ha creado para el juego.

La actividad Iadica tiene un valor agregado para la ensefianza de los deporles dada la motivacion que
genera en los ninos, su caracter integrador y la virtud de darle mayor significado a la tarea reslizada. Los
psicologos destacan la importancia del juego en la infancia como medio para formar la personalidad, aprender
de forma experimental a relacionarse en sociedad, a resolver problemas y situaciones conflictivas que se
repiten con frecuencia en el mundo real. Segtn Freud, el juego le sirve al nifo para repetir experiencias que
lo impresionaron y lograr asi la necesaria descarga energética, que le permite regresar al estado de equilibrio
psiquico.

Para la ensefanza de los deportes colectivos de situacion podemos utilizar los siguientes tipos de
juegos:

» Juegos Fundamentadores o Aplicativos: son actividades lidicas donde se repite con un
determinado acento en fundamento propioc del deporte. Por tener caracteristicas de juego, con
todo |0 que esto implica, no se presta gran atencion a la ejecucion técnica de los gestos, sino a la
solucién tactica que pueda ofrecer cada participante ante los distintos problemas planteados.

» Juegos Predeportives: a diferencia de los anteriores, tienen una estructura {mavil y/u objetivo)
similar al deporte en cuestion, introduciendo, ademas, a los alumnos en el desarrollo v en el
aspecto reglamentario del mismo.

= Jueago propiamente dicho: esta actividad la podemos dividir en:

¢ Minihandball. Esta actividad se realiza dividiendo ia cancha
reglamentarla en 2 sectores en forma transversal, construyendo dos
campos de juego, con las medidas adaptadas a la edad de los
participantes (arco, area y pelota) y reduciendo el numero a cinco
participantes por equipo (4 jugadores de campo y un arquera).
Asi posibilitamos cuatro objetivos:
- Adaptacion de los elementos. a las medidas antropométricas de los
ninos que podran ejecutar las técnicas en forma correcta.
- Mejorar la relacidon nimero de alumnos — pelota permitiendo una
mayor participacion de cada jugador.
- Disminuir el espacio entre areas incrementando las situaciones de
lanzamiento al arco.

Ampliar los espacios entre los adversarios permifiendo el
reconocimiento y aprovechamiento de los mismos por parte de los
atacantes. '

« Handball: 7vs7

L

A su vez, y como apoyo de estos, ufilizaremos ejercicios. Ejercicio: actividad de esiructura sistemética

que permite la puesta en practica de diferentes acciones motrices para su aprendizaje y desarroflo, estos
pueden ser; ’



* Ejercicios Técnicos: en este tipo de actividad se tendra como objetivo la reiteracién de uno o
varios elementos del deporte en su aspecto técnico, tratando de alcanzar la perfeccion del gesto.
Esta es la tnica propuesta donde el desarrollo del acto tactico es practicamente nulo.

» Ejercicios cdn Oposicién: estos ejercicios son diagramados en base a situaciones extraidas del
juego mismo, lcon una organizacion tal que nos permita reiterarla en forma sistematica.

La oposicion debe regularse de acuerdo al nivel y al objetivo de la actividad, pudiendo ser:

+ Pasiva: el oponente se ubica en la posicion estimada de juego,
marcéndola. No realiza movimientos que: perturben el accionar del
ejecutante.

« Semi - activa; [dem anterior, pero elflos oponente/s realizan gestos
lentos ¢ acotados en movimiento o a una zona determinada de la’
cancha, simulando la oposician.

» Activa: El oponente desarrolla el 100% de sus posibilidades, en
igualdad, inferioridad o supericridad numérica.

La combinacién correcta de estas actividades, de acuerdo a un diagndstico constante del
proceso, constituyen parte del arte de enseiiar a jugar handbalil.




Clase N° 3

DESPLAZAMIENTOS

- Definicion.

- Diferenciacion entre desplazamientos ¢f pelota y s/ pelota.

- Clasificacién segin: direccidn, trayectoria, forma de ejecucion. (Apunte del libro
BALONMANO)

Posicidn basica.
Descripeion y necesidades actitudinales, Apunte del libro BALONMANO

ACTIVIDADES

MANCHAS.
- Simple.
- Variando el tipo de desplazamientos: hacia atras, lateral, en un pié.
- En parejas.
-~  Portiempo,

CAZADOR
Descripcién:

Un jugador, perfectamente diferenciado del resto, es el cazador y persigue al resto de los alumnos
dentro de un sector perfectamente delimitado. Aquel alumno que es tocado por el cazador se transforma en
compafiero del primero, colocandose una pechera que lo diferencie del resto.

Variantes: realizarlo con distintos tipos de desplazamiento( atras, lateral, etc.)
Obijetivo:
Desarrollar los desplazamientos en todos los sentidos. Mejorar la capacidad de atencidn.

CAZADOR EN PAREJAS ' -
Descripcion:
Con una organizacién y objetivo igual al anterior, pero en este caso los jugadores estaran en parejas

tomados de la mano, sin poder soltarse en ningtn momento, tanto cuando persiguen como cuando son
perseguidos.

Objetivo;
Idem anterior. Desarrollar la coordinacién de desplazamientos y cooperacion con el compafiero.
Varlantes:

.+ Los perseguidores estan en parejas y los perseguidos no.

» Los que son apresados se van encadenando al primero de la mano y solamente el Gitimo cazado
puede tocar.

LA GALLINAY LOS POLLITOS
Descripcion:

Un grupo de 4 6 5 jugadores se colocan formando una hilera tomados de la cintura. Otro participante
intentara tocarle la espalda al ultimo de {a hilera lo cual tratarén de evitar fos que la compenen

O

Chbijelivo:
Desarrollar los desplazamientos de todo tipo. Desarrollar la coordinacion de desplazamientos y
cooperacion con el companero.
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BLOQUEADORES.
Descripcion:

Un alumno trata de liegar a tocar a otro mientras otros 2 6 3 tratan de bloquearle el camino utilizando

solo su tronco.

Cbielivo:
Idem Gallina Con

Adaptacion del balon

Dﬁ O

Pollitos.

Correr con el balon adaptzrjdo en distintas direcciones.

Lanzar ¢! baldn al aire y a

PULSEADA DE BALONES.

aptarlo, siempre con una mano.

Dos balones para dos alumnos. Ambos adaptan los balones simultaneamente y tratan de quedarse con ellos

ESGRIMA DE BALONES
Un balén por alumno. Con

1VS1

Descripcion:
Un alumno trata d
tronco, y los brazos semifl

el balén adaptado tratar de hacerle caer el balén al otro

e superar fa linea de los conos, lo que tratara de evitar ofro alumno, utilizando e
exionados al costado de este para impedirlo.

o
Q

i~

N

Objetivo:

Desarrollar desplazamientos especificos de ataque y defensa. Desarrollo del aspecto tactico del

fundarnento.
Variantes :
» Con una pelota en

la mano, sin limite de pasos.

» En dribling; el defensor no puede usar los brazos.

11




» Con pelota aplicando el reglamento en su totalidad en cuanto al timite de pasos.

Pautas reqlamentariag vy tacticas para la iniciacién del juego.

Reglamento: De lo facil a lo dificil. Marcas minimas de la cancha (areas, laterales, arcos), forma de jugar

la pelota (no se permite el pique, porqué), comportamiento con el adversario, ejecucién de las faltas y el
lateral.

Téactica: Objetivo de la defensa. Como hacerlo. Porque hacerlo asi. Breve historia de cémo se hacia
antes. Objetivo del atague.

Clase N° 4"

El pase y ia recepcién?

Es el medic mas rapido, pero a la vez que ofrece menos seguridad, de fransporte de balén. En
cualquier caso es basica su utilizacion pues es el (nico medio que nos permite conectar la actividad de fos
atacantes (las ofras formas de transporte son de caracter individual). Es el medio por el cual se relacionan las
dos actividades del ataque {acciones de los jugadores y movimiento de balon),

Como las restantes formas de fransporte de balén, su ejecucion esta presidida por las exigencias de:
garantia de posesién y permitir la accién continuada.

Los pases y recepciones, aunque son acciones diferentes, tienen un punto de conexion, (siempre que
se produce un pase hay alguien que recibe). Los pases - recepciones, considerados como una unidad
funcional de fransporte del balén, tienen un componente téactico mas elevade que los estudiados
anteriormente, ya que aparte de la oposicion de la defensa tienen un componente elevado de colaboracion
entre comparieros, pasar y recibir implica un entendimiento entre atacantes. También la oposicion de |a
defensa presenta mas opciones al ser un medio que acepta mas el riesgo; lo que en el bote o en el manejo
supone una mera defensa de la posesidn ante el acoso, en los pases - recepciones se transforma ademas,
en muchas ocasiones, e intento de conexidon entre dos jugadores burlando una situacion defensiva
preestablecida. Es decir el componente tactico adquiere una importancia extraordinaria.

¢Coémo podriamos definir en pocas palabras en qué consiste la calidad de este binomio (pase-
recepcidn), fundamental para el juego de ataque?

Pues bien, aunque existen multitud de matices que analizaremos a continuacion, podemos decir que
la calidad de los pases - recepciones viene definida por:

s La capacidad de crear — elegir las mejores opciones
* La capacidad de superar la oposicion al pase.

Podemos hablar de buenos pasadores o receptores en el aspecto individual, de hecho todos
conocemos a jugadores que destacan en esa faceta, pero también se puede hablar de la calidad de pase —
recepcion de un equipo. Es mas, la capacidad colectiva de pases — recepciones condiciona enormemente al
individuo, hasta el punto que un jugador que sea brillante en estos aspectos disminuye o aumenta
considerablemente su aportacién en funcién de la capacidad del equipo que le acompafia,

Es una faceta a desarrollar por el entrenador de forma eminentemente colectiva, sin olvidar la
individualizacion necesaria siempre, pero atendiendo basicamente a la mejora del grupo.

CREAR - ELEGIR LAS CAPACIDAD DE
MEJORES OPCIONES SUPERAR LA
' > CALIDAD DE +

PASE - RECEPCION

12



A pesar de ser dos activid
a analiza su forma de ejec

La ejecucion de Ig

En la ejecucion de

Factores tacticos.

ades inftmamente relacionadas, vamos a estudiarlas de forma separada para llegar
ucidn,

S pases

los pases debermos tener en cuenta factores de indole tactica y de indole téonica.

r
a

En el aspecto tactico la clave estd en la eleccién del compariero al que pasar; un pase puede ser

mejor o peor, dependiend

0 de a quién se pase. Logicamente es mejor el pase gue logra liegar al atacante

mejor situado. Esto esta condicionado por:

La apreciacién de las circunstancias colectivas:

Un jugador toma
circunstancias de igual ma
La capacidad de percibir
equivocarse en la sleccién

Esta capacidad esta
selectiva.

las decisiones en funcion de lo que estd percibiendo, no todos aprecian las
nera. En este aspecto es importante tener en cuenta:

todas las posibilidades de pase; quien no controla todas las posibilidades puede
por no darse cuenta, en algin caso, de la més significativa.
relacionada con el campo visual Util del jugador y éste, a su vez, con Ia atencisn

La correcta evaluacion de lo percibido. Evidentemente no todos analizan igual lo captado, la interpretacion
que hagan de esto hara quie las decisiones que se tomen sean mejores o peores.

La evaluacién depende de factores personales como la inteligencia, 1a memoria u ofros, pero hay

rmuchos aspectos educabl

es. Sin entrar en consideraciones teéricas, podriamos decir que la evaluacion esta

ser influida por un entrenamiento adecuado.

muy influida por ia experie}r;cia del jugador. En este sentido se puede decir que la capacidad de evaluar puede

La capacidad de entendimiento con el compafiero que recibe.

Saber captar 1a previsible actuacion del receptor v adaptar el pase a la misma es una necesidad

tactica basica.
Es importante sab

r pasar al jugador en movimiento o estatico.

En ambos casos e} pase debe estar en funcion de permitir la accién continuada del recepior.
Si el jugador esta|parado el pase debe ir a la altura de los hombros y ligeramente hacia el lado ds!

brazo ejecutor.

Si el jugador esta} en movimiento, la altura serd la misma, pero el pase debe dirigirse un poco
avanzado en el sentido del movimiento del receptor, de forma que las trayectorias de balén y jugador

coinciden en tiempo y IugT.

3. La capacidad

‘éctica de superar la posible oposicién.

Como hemos merlcionado, el pase es la forma de transporte mas arriesgada, por ser en la que el

balon esta mas tiempo s

n control directo de los atacantes, esto supone que los defensores tienen mas

posibilidades de intervencion, la oposicién puede venir de todos los defensores, perc podemos resumirla de la

siguiente forma:

Oposicidn del defensor sobre el receptor.

ot

b) Oposicidon del defensor

-y O

I

—
-
-
-

sobre el pasador.




Oposicién de defensores que puedan actuar sobre el balén en su trayectoria libre.

-
-
-
-

-
-

Aspectos del pase respecto a la accion del jugador que defiende al receptor.

La direccion y la trayectoria del pase.

Cuando el openente esta proximo-al receptor el pase no se debe dirigir directamente a éste, sino a la
zona mas alejada del defensor.

La sorpresa.
Un pase es mas dificiimente interceptable cuando es inesperado, en este sentido la capacidad de
engafio en un arma a utilizar. Lo mas habitual respecto a la capacidad de sorpresa es la utilizacion de
recursos de manejo de baldn y la separacién mirada — pase. '

Aspectos del pase respecto al defensor del pasador.

Si el oponente esta en proximidad, la capacidad de manejo y el dominio de todo tipo de pases, es decir

la capacidad técnica, es fundamental, en el aspecto tactico la correcta utilizacién de los recursos que se
posean.

Aspectos del pase respecto a los jugadores que pueden actuar en la trayectoria libre del balén.

La fuerza COf;I que se realiza puede incidir decisivamente sobre la capacidad de interceptacion de los
defensores. Esta fuerza no obstante fiene que estar regulada en funcién de la distancia, de forma que no
suponga una dificultad para lo recepcion del compafiero.

.a sorpresa, como en los apartados anteriores, es un elemenio clave,

SABER ELEGIR:

- Campo visual (atencion selectiva)
- Correcta evaluacion

- Prever la accién del compafiero

CALIDAD DE
PASE

CAPACIDAD DE SUPERAR LA
OPOSICION:

Direccion, trayectoria y fuérza del pase.
Sorpresa: engafiar con gestos y mirada.
Manejo

La recepcidn:

Siempre con dos manos. La toma de la pelota para ejecutar el pase Descripcion técnica y errores mas
comunes.

Distintas alturas y direccicnes.
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El pase

Descripcion técnica del pe

arco.

se sobre hombro. Su utilizacion para pases largos. Similitud con el tanzamiento al

Muestra de los distintos pases encubiertos.

Actividades

SUMAR 10 PASES
Descripcion:

Dos equipos de no mas de 8 integrantes cada uno. El equipo A intentara realizar 25 pases en el
menor tiempo posible, mientras el equipo rival trata de impedirlo. Los pases para ser contabilizados deberan

ser efectuados a un juga

dor distinto del cual se recibié y no debera caerse la pelota en Ia recepcion. Los

adversarios trataran de impedir los pases interceptandolos y dejando la pelota inmediatamente. Una vez que
el equipo A logra realizaf los 25 pases se invierten las funciones. Ganara el equipo que logre realizar el

objetivo en menos tiempo.

Objefivo:

Pase y recepcion.
Variantes:

Variando las técni

SUMA DE TOQUES
Descripcion:

Interceptacion.

cas de pase requeridas: en salto; de pigue; con mano inhabil; etc.

Dos equipos claramente diferenciados de no mas de 8 integrantes cada uno. Durante dos minutos el

equipo A perseguira al e

quipo B tratando de tocar a sus componentes con la pelota. Por cada toque que

realicen se les sumara un| punto. Al término de los dos minutos se cambian las funciones. Ef jugador que es
tocado sigue participando| del juego. No vale tocar dos veces seguidas al mismo jugador. Ganara el equipo

que sume mayor cantidad

Objetives:
Pase y recepcion
pelota.

TOCATA
Descripcién:

de toque en "sus" dos minutos.

Ubicacion en el campo de juego de acuerdo a la posicion del adversario y de la

Dos equipos en un rectangulo, trataran de llevar la pelota hasta la linea del equipo contrario, la cual
esta enfrentada a la propia. No pudiendo para esto dar mas de tres pasos con la pelota en la mano, como asi

tampoco picarla.

Obijetivos:
Pase y recepcion
pelota.

Ubicactén en el campo de juego de acuerdo a la posicion del adversario y de la
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Clase N° 5

» Dos versus uno.
Disfintas variantes:
» Libremente por toda la cancha.
+ Con los dos atacantes fijos.
» Con un atacante fijo (poste} y el olro moviéndose libremente para desmarcarse del defensor
Idem Ultima variante pero con dos atacantes, dos defensores y un poste.
+ Cuatro contra la pared.

a) Jugar pelota pared.
b) Dos versus dos en un sector delimitado

Carrera de pases

Dentro de un cuadrado cuatro defensores y cuatro atacantes que pueden pasar, buscando apoyo, a los
postes que estan sobre cada lado del cuadrado.

*Handbol — Softbal.
*Receptor Movil

Clase N° &

Confeccion de la planilla de control del partido.
Caracteristicas generales. Fecha, hora, categoria, cancha, formato, etc.

Nimero de jugadores permitido. Jugadores necesarios para iniciar el encuentro. Numeracion.
Anotacion de los goles. Tarjeta del juez. Tablero anotador. Coincidencia con la tarjeta del juez.
Sanciones disciplinarias. En qué consisten, como las sefiala el juez y como se anota en la planilla.
Funciones del cronometrista.
Quién comienza y quién finaliza cada tiempo.
Cuando y quién para el reloj.
Quien finaliza el partido y que pasa ante un firo libre o penal sobre el final del tiempo reglamentario.
Control de las exclusiones. .
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Clase N° 7

*Homologo.

Los jugadores ubicade

pasan la pelota al co

ubicado simétricamente.

s en los vértices opuestos de! friangulo en poder de un baldn cada uno. A la orden
pafero de la izquierda y corren al frente al lugar de! compariero que se encuentra

Variantes: - Cambiar de direccion.
- Agrega} dos pelotas mas en forma simétrica.

O ‘ @,

O O o \ O 4%

s En hileras pasar, a la carrera, a postes ubicados a lo largo de la cancha

O . O..
OO T A
o O

= ldem antericr perg
cada poste para re

O
(e

» el alumne que paso la pelota debe correr por detrds del cono que esta delante de
ecibir y cambiar de direccidn mientras pasa la pelota.

+ ldem anterior, los

postes sin pelota. Los jugadores gue corren lo hacen en parejas, un atacante y un

defensor. El atacante avanza pasandole la pelota a cada poste y corre a recibir. El defensor intenta
interceptar los pases.
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Variantes de ejercicios y juegos con acento en la actividad perceptiva.

¢ Pasar la pelota con uno o dos compafiercs en el lugar vy desplazarse hacia una determinada zona al
estimulo del profesor,

s Jugar 2 vs 1 en pases y lanzar al arco recién al percibir el estimule del profesor. El estimulo pude ser
auditivo o visual variando su intensidad.

+ Juego de pases respetando consignas perceptivas.

PERCEPCION Y BALONMANO, IMPORTANCIA EN EL JUEGO Y EL. APRENDIZAJE.
TEXTO EXTRAIDO DEL LIBRO “BALONMANO: ALTERNATIVAS Y FACTORES PARA LA MEJORA DEL
APRENDIZAJE” ' ] ] ]

AUTORES: JUAN LUIS ANTON GARCIA, LUIS J. CHIROZA RIOS, FRANCISCO M. AVILA MOLINA,
JUAN F. OLIVER CORONADO, PATRICIA |. SOSA GONZALEZ

INTRODUCCION ‘

L.a accién de percibir, captar e interpretar las sensaciones, es sustancial a toda accidén humana. La calidad y
correccion en la misma puede distinguir al jugador excepcional del resto. Constantemente, en el trabajo como
entrenadores, de forma directa o indirecta, hacemos referencia a esta capacidad al dirigimos a nuestros
jugadares: "no has visto este o aquel pase", "te has echado encima ", "has llegado tarde y te habian cerrado”,
"ajustate a tu comparfiero, no dejes que vea lo que vas a hacer"; o al explicar las distintas situaciones de
juego: "no observd al portero”, "no ajusta su salida al momento adecuado ", "no ha cambiado de ritmo y le han
controlado “.

Los jugadores pueden mejorar su capacidad de percibir con la experiencia practica, pero esta progresion
puede incrementarse y dirigirse a las necesidades especificas del juego de balonmano con situaciones
pedagogicas adecuadas y bajo la direccién correcta en un proceso de formacion que debe considerar la
actividad perceptiva del jugador como un aspecto clave,

Conocer los factores que inciden sobre la percepcion nos permite modular la dificultad de las situaciones que
planteamos, adecuandolas al nivel de nuestros jugadores. Igualmente, et conocimiento de las exigencias
perceplivas especificas del balonmano nos ayudaré a elegir hacia qué capacidades debemos dirigir
preferentemente nuestra actuacion, y qué niveles deberia conseguir un buen jugador.

Una correcta habilidad perceptiva no solo mejora la accién momentanea que tiene lugar en el juego, sino la
capacidad de aprendizaje del jugador al tomar mas y mejor informacion de cada experiencia.

Definir estas exigencias especificas -objetivos en la formacion del jugador-, y orientar la construccion de

situaciones pedagogicas adecuadas a su desarrollo y ajustadas al nivel de los jugadores, son las intenciones
que guian este documento.

1. LA ACTIVIDAD PERCEPTIVA: FACTORES QUE INFLUYEN

A partir de la percepcion, el jugador toma sus decisiones y regula su ejecucion. Sin una correcta percepcion,
sus conductas (intenciones) y acclones (observables) serian desajustadas.

La percepcion es producto del tratamiento de:las sensaciones. Las sensaciones son generadas a partir de la
impresion de los estimulos sobre los receptores funcionales, el jugador basa su accién en ia informacion
procedente de ellos: interoceptores (captan las modificaciones internas del organismo), propioceptores
(captan la posicion y movimiento corporal) y exteroceptores (captan los estimulos de! entorno). En
balonmano, donde practicamente todos son utilizados en distinta medida, destaca la importancia de los

18



receptores propioceptivos v 1a visidn (exteroceptivo); usados de forma integradqggrmiten al jugador captar
los estimulos que definen Ia situacion y momento de juego, ajustando su accion de forma inmediata {Anton,
1998). Algunos de los indidios que deben percibirse son:

* Posicion del oponente directo (postura corporal ).

* Shuacion def oponentg directo (lugar que ocupa en el terreno).

* Actitud del oponente directo (tension, dinamismo, campo visual, etc.).

« Distancia respecto al jugador protagonista y con relacion a sus comparieros tanto en anchura como en
profundidad.

» Situacion y dinamismo del balén (en posesion del propio jugador o no, y en esta circunstancia, lejos o
cerca, y cudl es la trayectoria previsible).

« Situacion, posicion, orifntaci()n y dinamismo de compafieros colindantes y cudles son sus caracteristicas
y tendencias.

= Idénticos factores anteriores respecto a otros adversarios y compaiieros.

El canocimiento de los faciores que condicionan la percepcion permite al entrenado realizar el analisis

correcto y el ajuste adecuado entre 1a dificultad de las situaciones propuestas a los jugadores y el nivel de los

mismos. Sintetizamos los t}uientes:

1.1. FACTORES DE LA SITUACION, EXTERNOS AL INDIVIDUO

1.1.1 INTENSIDAD Y|CLARIDAD DEL ESTIMULQ

Esta relacionado con las caracteristicas del estimulo y su contraste con el entorno: iineas de delimitacién del
espacio {muchas o pocas, Lolores de mayor o menor contraste, los espacios de diferentes colores ), conos o
estafetas (mayor ocupacié#w vertical}, compafieros {mayor volumen que las estafetas), uso de petos o
camisetas diferenciadoras, color de los balones, condiciones de luminosidad, gestos claramente diferenciados
o inhabituales {dos brazos jarriba, agacharse, girarse,...) efc..

1.1.2. ESTABILIDAD ESPACIAL Y TEMPORAL DEL ESTIMULO

Este factor hace referencig al tiempo de aparicion del estimulo y la variacion en su ubicacion espacial (en la
zona de influencia del jugator). Espacios o puntos fijos o variables (delimitados por estafetas o jugadores en
movimiento), blancos fijos © variables (cono, jugador en movimiento, baldn rodando,...), sefiales mantenidas o
na (lanzar cuando el porter’o levante los brazos, igual pero si el jugador no se da cuenta los vuelve a bajar), es
diferente Ia dificultad de erc:icontrar apoyos en zonas delimitadas que si evolucionan de forma libre, es mas

estable el estimulo del pivate cuando se plantea una situacion reducida 2 x 2 en una zona concreta que en un
juego global 6 x 8, interferiy ante un lanzamiento lejanc sin defensores y el lanzador es observado en toda su
accion permitiendo al portero anticipar mejor la localizacion, etc.

1.1.3. NUMERO DE ESTIMULOS PRESENTES

La progresion de dificultad jria desde situaciones reducidas (menos participantes) a mas globales, desde
organizaciones en espacios diferentes e intervencion sucesiva a compatrtir el mismo espacio de forma
simuitanea, desde usar espacios limpios a usar espacios con obstaculos o sefializaciones.

1.1.4. NUMERO DE ESTIMULOS A ATENDER

En relacién con el factor aljterior, determinado por los objetivos planteados por la tarea, las posibilidades que
ofrece la normativa, la informacién sobre 1a situacién. Asi podemos progresar desde un 1 x 1 donde el

«atacante s6lo puede lanzara un 1 x 1 sin limitaciones, o introducir este 1 x 1 en una situacién global de 6 x 6;
jugarun 6 x 6 a la vez que intentamos cortar los pases entre otros grupos de jugadores en el mismo espacio

aumenta la dificultad -del juego-, limitar 1a actividad de interceptacién de la defensa a los pases al pivote
reduce la dificultad ofensiva, etc. .

1.1.5. TIEMPQO DISPONIBLE PARA LA PERCEPCION - DECISION

Este factor es fundamenta}a la hora de valorar la dificultad de la tarea y su posible transferencia a la situacion

real de juego. Como criterio general debemos procurar mantener la relacion estable entre la complejidad de Ia
tareay el tiempo disponible para su resolucién. Es decir, un jugador principiante necesita mas espacio y
tiempo para realizar un car{mbio de direccion con balén, o para elegir el compafiero a quien pasar; por ellg, las
situaciones que se le piantian deben ofrecer una menor densidad que el juego del adulto ¥y una menor
intensidad defensiva, (por ejemplo, 4 x 4 en minibalonmano y con prohibicidn de contacto).

Existen muchos medios para modificar estos parametros: permisibilidad o no de bote, n° de pasos permitido,
asimetria numérica, densidad de ocupacién del espacio, actividad de los oponentes.
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1.2. INTERNOS DEL INDIVIDUO

1.2.1. ESTADO SICOFISIOLOGICO

La fatiga y el estado de activacién son factores a considerar siempre por el entrenador El correcto manejo de
les principios del entrenamiento es fundamental para el éxito de la actividad v el ajuste de las exigencias:
tiempo de trabajo — pausa (duracion total, organizacién de grupos, repeticiones,... ), momento de la sesién
(valorar la carga previa, el objetivo anterior, introduccion previa si se plantea como inicio de actividad ),
momento en el microciclo.

El caracter |idico de la situacién, la novedad, la variedad, y el elemento competitivo son factores que el
entrenador debe utilizar en sus propuestas para captar la atencion de los jugadores.

1.2.2. PERSONALIDAD, NIVEL DE EXPERIENCIA PRACTICA, ESTILO COGNITIVO, -
CONQCIMIENTO TACTICO

Estos factores condicionan aspectos tales como la forma de percibir del jugador y el entrenador debe orientar
correctamente: que espera encontrar, que elementos le son mas significativos, en cuanto a situaciones
andlogas se ha encontrado y como las ha resuelto, cual es su actitud, como se ve a el mismo en Ia

situacion, que papel juega en el grupo, tienen miedo o no al error, conoce los objefivos y fas
probabilidades etc.

2. MANIFESTACION DE LA ACTIVIDAD PERCEPTIVA EN BALONMANO

Aprender a jugar a balonmano significa adaptarse a las exigencias especificas que plantea el juego.
Esto se produce desde todos los factures que determinan la capacidad de juego: biomecanicos (referentes a
la ejecucion - capacidad técnica-), bioenergéticos (condicion fisica), y biorrelacionales {capacidad tactica,
percepcion y decision). Conocer estas exigencias nos permite dirigir la adaptacién de nuestros jugadores. En
balonmano, el jugador esta en constante interacciodn (se relaciona) y con los elementos indisociables del
juego, permanentemente presente, y en situaciones constantemente cambiantes: con quién colaborar,
adversarios a los que superar, balon que debe conservarse y dominarse, espacio o terreno a proteger
o conquistar, porteria a donde dirigirse para obtener goles, y normas o reglas que hay que cumplir
para ejecutar las distintas acciones (Anton 1998). Analicemos esta realidad desde el punto de vista
perceptivo.

LLas acciones del jugador se desarrollan en un espacio comiin, compartido con compaferos y adversarios,

donde Ia participacién es simultanea, sus accicnes se producen a la vez que las del resto de participantes.

Esta situacion dinamica provoca que las relaciones espaciales se modifiquen constantemente (zona del

campo, distancias con mis companeros y oponentes, situacion respecio a porteria,...) produciéndose una

situacién de espacio indefinido para la ejecucion de las acciones. igualmente se modifican las posibilidades

de eleccion constantemente; por ejemplo, un jugador que inicia una accién de bote hacia porteria puede ver
cerrado el camino durante su accién, o puede observar como un compariero ocupa una mejor posicion en sl
campoe, un jugador que se dispone a lanzar puede observar como la distancia a su oponente se acorta y con
ello el tiempo disponible, etc. En consecuencia, el fipo de acciones que se producen se definen como:

+ Hablilidades abiertas, es decir, que deben ser modificables durante su desarrolio. Si el lanzador que ve
tapado, el espacio no adecua el lugar de salida del-mdvil, o no cambia su accién por olra, esta abocado al
fracaso.

e De regulacién externa, lo que significa que el jugador no tiene el control absoluto sobre el tiempo
disponible y el ritmo a que ejecuta sus:acciones,.sinc que depende de la situacion en continuo cambio.,
Un pase que no se adecue a la velocidad de desplazamiento del receptor no encontrara su destino, un
pase que no se realice antes de la llegada de un defensor dispuesto a cometer una falta nunca tendra
lugar, una excelente posicidén de base defensiva carecerd de sentido si no llego a tiempo de cortar la
trayectoria del atacante.

* Predominantemente perceptivas. Por lo tanto, para adaptarse, mientras el jugador realiza las acciones
debe ser capaz de observar lo que ocurre en el entorno. Las acciones con balén debe conseguir
dominarlas sin necesidad de dirigir toda su atencion a ellas, para asi atender a los cambios de situacion y
poder adecuarse a ellos.

. Igualmente, hay que sefialar que las acciones se realizan necesariamente con relacién a un movil, no siempre
controlado por el jugador y como &I, en constante movimiento (son escasas las acciones estaticas). Siaello
afiadimos lo anteriormente expuesto comprénderemos su alta dificultad de ejecucion, y la precision perceptiva
que exige. El calculo exacto de trayectorias velocidad es imprescindible.

Esta adaptacion continua a las situaciones camblantes del juego, situaciones dinamicas, y la necesidad de

superar I_a oposicion exigen una alta velocidad de respuesta al jugador. La posibilidad de captar y procesar

mformaqlén del individuo es limitada, pues en la medida que necesitamos procesar mas informacién ef tiempo
necesario para generar una respuesta motriz aumenta. En el entorno del juego aparecen multitud de
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estimulos presentes, y no
atencion selectiva, apren
inmediata para su accion d
situacion de repliegue defe
responsabilidad directa (en
1 x 1 el defensor debe aten
prioritariamente.

Para seleccionar los estim
la mayor cantidad de espa
adecuado campo visual,

siempre claros. E! jugador soluciona esta problematica:gracias al desarrollo de su
diendo a dirigir su atencion a aquellos estimulos que impliquen una consecuencia
e juego, que se constituyen en las sefiales relevantes. Por ejemplo, en una

nsivo debe atender a los movimientos del balén y del oponente de su

general definido por proximidad o espacio de responsabilidad); en una relacion de
der a [a posicion corporal, movimientos de piernas y brazo del baldon

Ulos a atender es necesario disponer, en cada momento, de |a posibilidad de captar
cio de juego efectivo, es decir, aquél sobre el que puedo incidir gracias a un

Ademas obtiene ventaja temporal al prever acontecimientos a partir de estas informaciones pertinentes,
consiguiendo la anticipacion. Hay basicamente dos tipos de anticipacion;

a.

Anticipacion espacio -temporal, que predice el momento y lugar de futuras situaciones del mowil,
companeros, oponentes, y de él mismo a partir def inicio de los desplazamientos. Si el jugador tuviera
que realizar un seguimiento de todo el recorrido de estos desplazamientos y empezara a actuar al final
de los mismos siempre actuaria a destiempo y en el lugar errdneo (baste observar la recepcion de un
nifio pequefio cuando ofrece tardiamente las manos, o cuando intenta-coger a ofro mediante una
persecucién de segliimiento, sin predecir los cambios de direccion o el lugar de pasc); esta capacidad
de anticipacion posjbilita las acciones de pase, recepcion, interceptacion de trayectorias, esquives,
interceptacion del balon, etc.

Artticipacion factual, es decir ser capaz de predecir qué acontecimientos o hechos adn no presentes
ocurriran, Conociendo las secuencias de acontecimientos habituales, al interpretar un estimuio -
preindice- dentro del contexto de la situacion (una zancada amplia de un oponente o una aceleracion
en sl desplazamien}k) puede anunciar un posible lanzamiento; una excesiva orientacién al balén de un

defensor acompafiada de una elevada tension puede ser el preambulo de un intento de interceptacion,
.- ) 0 previendo el resultado de determinadas situaciones (un jugador puede prever las posibilidades de
éxito de un lanzamiento segin la situacion y anticipar su salida al contraataque; observar la diferente
densidad defensiva le permite buscar un posible pase al lugar de mayores espacios, etc.).

Todo ello es posible si el jugador es capaz de descubrir la 16gica interna de funcionamiento de las multiples
relaciones que se producen en cada situacion. El juego tiene fugar en un contexto de enfrentamiento colectivo
donde el jugador debe comunicarse con sus compafieros y ocultar o desvirtuar la informacién a sus
oponentes, generando un juego de atenciones (conductas) que conducen la lucha tactica por conseguir sus

objetivos frente a los de sus oponentes. Los estimulos, en este contexto, tienen un contenido sem
el jugador debe aprender g interpretar.

antico que

3. OBJETIVOS PERCEPTIVOS EN EL PROCESO DE FORMACION DEL JUGADOR

El analisis realizado en el pahado anterior nos permite extraer los objetivos que guian el proceso de
formacion del jugador en sus capacidades perceptivas:

+ disminucion de los angulos articulares y de la longitud muscular,...)
“'Descentrarse de la ejecucion motora. Como regta general, el jugador debe poder ejecutar sus acciones

Mejorar su capacidad propioceptiva. El jugador debe poder tomar conciencia de su posicion corporal,
de los movimienios que realiza y las sensaciones asociadas. Esto le permitira adaptar Yy corregir su
técnica de ejecucion, responder a nuevas circunstancias del juego y situarse adecuadamente con relacién
a los demas elemento_i de cada situacion. En multitud de ocasiones nos dirigimos a los jugadores con
frases como: "levanta més fos codos " baja la posicién”, "no inclines tanto es tronco”, "no dob
les tanto Jas rodillas|’, etc.. Para conseguir una respuestas a nuestras indicaciones debemos dotar al
jugador de la capacidad de elaborar una correcta imagen de si mismo en cada movimiento, y, de las

sensaciones asociadas (grado de tension, desplazamiento del centro de gravedad, aumento o

a la vez que dirige su atencion al entorno, adaptandose a sus modificaciones. No mirar al balén
controlado es el primel1 requisito. Un jugador no domina el ciclo de pasos si ante un cambio de distancias
comete una falta de atfque o incurre en pases, o no domina el lanzamiento si lo dirige hacia el portero o
no observa un pase claro al pivote, stc.

Alto nivel de estructdracién espacio-temporal. El jugador debe ser capaz de calcular la amplia gama
de trayectorias y velocidades de los desplazamientos propios, del movi, compafieros, adversarios; de
relacionarios entre si tomando conciencia de los espacios libres y ocupados, las distancias, la densidad
de ocupacion, los ritmgs de movimiento, las situaciones y orientaciones, las agrupaciones resultantes en
cada momento de la situacion de juego. Por ejemplo, el jugador en movimiento debe ser capaz de pasar
al espacio que va a ocupar un jugador que se desmarca. Para gllo &l receptor ha realizado un cambio de
direccion previo en sentido contrario al espacio a ocupar finalmente con cambio de ritmo (acelerado,
desacelerado, parada v arrancada, sus combinaciones), y el pase se realiza de forma parabolica para
supera un defensor en linea de pase. Es frecuente observar situaciones que delatan Ia falta de dominio
de este factor en un campo de juego: jugador sin oposicién que lanza sin orientarse a porteria o que no
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gana mas angulo de tiro, el equipo que contraataca desequilibrado (ocupando mas una zona lateral,
corriendo todos en profundidad, separando mucho las lineas, no escalonando los apoyos), el central que
no percibe un cambio de sistema defensivo e insiste en las mismas acciones, el lateral que tras
desdoblarse su compafiero, sigue atacande el'mismo espacio o falla en el pase al cambiar la distancia,
etc.. .

Dotarlo de un adecuado campo visual en sus acciones. Todos coincidimos un exigir al jugador que
observe todas las posibilidades en cada situacién, o que no diija claramente la vista hacia e lugar del
pase o el lanzamiento. El jugador lo hara posible gracias a su situacion, orientacién corporal, orientacién

“de la cabeza y ojos, y la vision periférica. Para ello debe aprender a orientarse y situarse respecto a los

estimulos que necesita captar (alejarse del eje del campo en un contraataque, el exterior que se orienta
hacia denfro del campo con el baldn alejado, ...), ufilizar sus movimientos de cabeza v 6jos cuando es
necesario (justo antes de recibir en ataque para averiguar la situacion del espacic sobre el que va a
actuar, ante un marcaje individual con proximidad de! balon, ...), ser capaz de captar y utilizar los
estimulos que aparecen en su vision periférica (pase a un compaiiero sin mirarle, lanzamiento sin mirar al
lugar de localizacién, controlar las acciones de piernas y brazos del oponente simultaneamente,...).
Mantener el nivel de atencién adecuado. E! balonmano exige una correcta predisposicion para la
accion, el nivel de activacion y la atencién dirdgida a la actividad permiten una velocidad de reaccion
elevada en las respuestas y el procesamiento de toda la informacion pertinente. Un buen jugador sabe
regular su atencion para poder responder con prontitud {lo exige la dindmica del juego) durante fodo el
encuentro. A mayor nivel de juego, mayor indice de intervencion y relevancia de las acciones (un pase
perdido puede suponer un gol de contraatague en contra, una salida a destiempo permite al atacante
llegar a su zona eficaz sin contacto, etc.).

Desarrollo de la atencién selectiva. El jugador aprende, en cada situacion, a buscar los estimulos
relevantes para su accion, lo que le permite responder correctamente en el tiempo disponible. El jugador
principiante no establece jerarquias e intenta responder a demasiados estimulos, o es incapaz de extraer
del conjunto los estimulos particularmente significativos. Frente a un 6:0 el principiante no encuentra los
espacios, en un repliegue no encuentra a quien defender o escoge mal, al lanzar no observa al portero,
etc, :

Mejorar los procesos de anticipacion. Ademés de la capacidad de anticipacion espacio - temporal,
indispensable para las habilidades mofrices y relacionales que requiere el juego, el jugador experto,
mediante la cobservacion de determinados preindices, puede predecir la secuencia probable de
acontecimientos posteriores obteniendo ventaja temporal. El portero predice la localizacion de los
lanzamientos por la posicion, desplazamientos previos y situacién dei lanzador; un defensor predice una
situacion de finalizacién por el cambio de ritmo colectivo del ataque, etc. .

Adquirir la capacidad de ejecutar acciones ofreciendo poca informacién y/o asociando situaciones
de falseo. Pasar sin mirar directamente al receptor, cambiar de direccion en un solo apoyo y sin modificar
inicialmente la direccién del tronco, lanzar con recorridos cortos de brazo v modificando la irayectoria

previsible del balon; poder realizar una finta de pase en desplazamiento, entre otros, son algunos de los
ejemplos que aclaran esta idea.

4. SITUACIONES PEDAGOGICAS QUE INCIDEN EN LOS OBJETIVOS PERCEPTIVOS

El concepto de situacion pedagdgica se refiere a “fodas las situaciones o variables que el educador
maneja o manipula, fundamentalmente en interaccién unas con otras, para la formacién y desarrofio
de determinadas habilidades motrices, y de las que surgen infinidad de ejercicios que facilitan un
adecuado aprendizaje " (Antén y Serra, 1989, p. 210). Proponemos las variables que entendemos
produciran el desarrollo del objetivo correspondiente, y son fuente de elaboracion de ejercicios. No olvidemos
que las clasificaciones son un intento de aclarar los conceptos, pero no significa que las situaciones se
produzcan de forma pura o incidan en un solo objetivo (lo priorizan).

4

. 1. CAPACIDAD PROPIOCEPTIVA

Situaciones de contraste en la posicion, angulacién y amplitud de segmentos corporales, pesos de
implementos, resistencias, ,velocidades.

Ayudas manuales y automaticas.
Inhibicion del sentido de la vista (ojos cerrados o semitapados, etc.).

4.2. DESCENTRARSE DE LA EJECUCION MOTORA

El conseguir descentrarse de la ejecucion técnica es producto de conseguir un nivel de dominio elevado de la

misma a partir de un volumen de repeticiones elevados en situaciones pedagdgicas variables, destacamoes la
alternancia de:

Dinamismo menor o mayor de compafieros, adversarios, etc.
Distancias entre el jugador, compaferos, adversarios, etc.
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Ritmo de ejecucion (ra
Plano de realizacion (p
Bilateralidad (por la de
Direcciones y sentidos
Orientaciones (situado
Trayactorias y formas ¢
Introduccion de obstac
Encadenamientos vari
Planteado en recorridos fijc
jugadas (puro, polarizando
modificando la situacion re

3}

3

4. 3. ESTRUCTURAC

Béasicamente proponemos
y adversarios en toda lari

diferentes.

L

Algunas sHuaciones pedag
desplazamientos,...).
Eleccidon de pase forza

pido, lento, acelerado, etc.)

or encima de..., a la altura de...)

'echa o por la izquierda, ¢on una U otra mano)

de cualquiera de los estimulos (balén, adversarios...)
s frente a..., lateralmente a...)

e desplazamiento

ulos fijos yfo moviles

dos

s y variables, y alternando estrategias analiticas con situaciones globales y.
la atencidn -valorando mas determinadas acciones, prohibiendo otras-,
al -espacios, relaciones numéricas-).

ON ESPACIO - TEMPORAL

el dominio de las acciones propias, con relacion al espacio, al movil, a compafieros
ueza de trayectorias, velocidades
espacios, multimetas, agrupaciones, dis

|
.

, fitmos, distancias, situaciones, orientaciones,
persiones, formaciones distintas entre nimero de jugadores:

gicas que proponemos para desarrollar este apartado son las siguienies:
eos a otra actividad (pase- recepcion, interceptaciones, )

s "en espejo’), simultineas a otra actividad (pases- recepciones,

zonas del camipo.
a.

4.4. CAMPO VISUAL
Seguimientos, s;imulta'lﬂi
Imitaciones  (ejercici
Multibalones.
Conexidn de diferentes
Describir las acciones de offo/s a la vez que se ejecuta la propia.
Sefiales visuales dispuestas en distintas situaciones que hay que identificar.
4.5. NIVEL DE ATENGION
Nuesiras proposiciones coﬁsideran basicamente:
» Situaciones novedosas (a través de seleccionar una técnica, modificar una regla, etc.)

Situaciones de cambio|de roles (ataque- defensa, poseedor- no poseedor)
Momento de intervencin no previsible, ante un estimulo inesperado que aparece sorpresivamente.

Multitareas (desarrolla
Situaciones lidicas y ¢

ratamos de evidenciar lo rl
informacion - interpret

Delimitar los estimulos
Juegos dirigidos, resa
Consignas tacticas a re

¢ & & o 4

4

Los procesos de anticipacic
experiencia practica en situ

4.8 DESTREZAS TEC
La propuesta del apartado
en deporfes colectivos. Lo
para conseguir los objeti
modelos técnicos ofrecidos
juego.

mpelitivas variadas.

Farias tareas sucesivas o simultaneas)

. 6. ATENCION SELECTIVA

elevante de cada situacion mediante:
cion tacticas

Situaciones problema reducidas

:

ftando diferentes estimulos en los que el jugador debe concentrar la atencién,

respuestas, concretando aliemnativas de accion.

spetar en todo momento en el juego global.

. 7. PROCESOS DE ANTICIPACION

N surgen come consecuencia del desarrolio de los elementos anteriores yla
aciones de enfrentamiento tactico, con exigencia de velocidad de respuesta. - -

NICAS

5.2 (descentrarse de la accién j responde a la metodologia de ensefianza técnica
realmente importante es tener siempre presente la técnica como un medio
yos$ superando a los oponentes, En este sentido debernos replantearnos los

al jugador, y respetar los estilos individuales que se adecuen a los objetivos del
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5. INTERVENCION DIDACTICA DEL ENTRENADOR

£l entrenador, conocedor de las variables (situaciones pedagdgicas), programa para el desarrollo de los
objetivos (apartado 3), los ejercicios que considera ajustados al nivel de los jugadores (para regular el nivel de
dificultad maneja los factores perceptivos, apartado 1); pero el entrenamiento es un proceso dinamico, .
durante el cual el entrenador debe observar y analizar io que esta sucediendo para proporcionar la
informacidn adecuada a sus jugadores o modificar la situacion planteada ajustandola a cada momento, No
olvidemos que incluso la misma situacion repetida con los mismos jugadores nunca es idéntica; la experiencia
anterior y el momento psicofisico de los jugadores la modifican. Esia capacidad de analisis y de intervencidn
sobre la practica definen al buen entrenador.

Una vez propuesto el ejercicio, asegurandonos que a [os jugadorss les llega la informacién sobre
organizacion, objetivo a conseguir y normativa {resolucién de problemas) y posibilidades de resolucion
{descubrimiento guiado), o descripcion del modelo (ensefianza por modelos), el entrenador observa y evaila
la actuacién de los jugadores. Si es considerada acertada les refuerza su actuacion, y tras asegurarse que la
dominan propone una nueva tarea, o nuevas condiciones que exijan un mayor nivel a los jugadores. En el
caso de detectarse errores, diagnosticara cual es su origen. Si subyace un problema de ejecucion
{bioenergético, biomotor) debe reforzar los aciertos en el campo.perceptive y/ o decisicnal.
Independientemente de cualquiera que sea el origen del error, puede proponer tareas adicionales para
mejorar ¢l factor deficitario, o modificar 1a planteada reduciendo su nivel de exigencia.

La figura sintetiza la secuencia de actuacion del entrenador ante tareas que persiguen objetivos perceptivos
y/o decisionales (intimamente unidos en la mayoria de los casos).

Clase N° 8

Lanzamientos al arco:

Apunte extractado del curso de entrenadores de handbol Técnica y Tactica Individual. Prof. Antonio Laguna.

Un aspecto fundamental del juego ofensivo es el de [os lanzamientos. La capacidad de lanzamiento
supone un tanto por ciento elevado en la eficacia atacante de un equipo. Se juega para encontrar
circunstancias de lanzamienio eficaz, pero si un equipo no tiene grandes recursos de lanzamiento (amplia
zona eftcaz conjunta, capacidad de lanzamiento con oposicion , calidad en la ejecucién de los lanzamientos,
etc.) las posibilidades de enconfrar unas circunstancias adecuadas son remotas. Mas capacidad de
lanzamiento supone mas problemas para la defensa a la hora de neutralizar estas posibilidades y esto, a su
vez, implica mas posibilidades ofensivas. Es decir, no solamente se tiene que huscar menos porque las
circunstancias posibles son mas ampllas, sino gque las posibilidades ofensivas aumentan al verse la actividad
defensiva mas comprometida por la amplitud de opcicnes atacantes.

Se puede afirmar, en pocas palabras, que la capacidad ofensiva de un equipo esta en relacién directa
con su capacidad de lanzamiento.

Capacidad de lanzamiento

La capacidad de lanzamiento pcdemos concretarla en tres aspectos basicos:

- Capacidad de conseguir got desde lugares mas diversos (mas distancia, menos angulo, etc.)
- Capacidad de conseguir gol en las posiciones mas variadas (orientacién, equilibrio, etc.)
- Capacidad de superar mas oposicién.

Esto se puede referir al jugador individuaimente, es decir: tal jugador tiene mas capacidad que tal otro
en funcion que consigue goles desde lugares mas diversos, en posiciones mas variadas y superando mas
oposicion. Pero también podemos referimos a los equipos. En este caso podria suceder que dos equipos
alcanzaran la misma zona eficaz y sin embargo la capacidad de lanzamiento de ambos fuese muy diferente
{No es lo mismo que un equipo donde unos jugadores concretos son eficaces en determinadas zonas vy en
determinadas circunstancias, que otro donde todos son eficaces en todos los puestos, aungue al sumar
puedan quedar cubiertas, con parecidas prestaciones, todas las zonas).
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- s lLugares mas diversos »
CAPACIDAD
GoL | _ | _, En posiciones mas variadas » DE
=1 LANZAMIENTO
L, Con més oposicién >

Aspeclos tacticos del lanzamiento

A\a hora de valorar tacticamente u lanzamiento debemos tener en cuenta;
- Solo debe lanzar si ha percibido la idoneidad de la circunstancias. .
Aprender a identificar las circunstancias eficaces es una misién clave en- el enfrenamiento. ::Muchos

lanzamientos se fallan por ejecutarse en circunstancias imadecuadas y olros no se aprovechan por no
realizarse a pesar de haber circunstancias para ello.

- Si a pesar de percibir cincunstancias adecuadas para lanzar, se observa un compafiero en circunstancias

aun mejores, se debe renunciar al lanzamiento en beneficio de él. Siempre debe anteponerse la ejecucion en
las mejores circunstancias posibles.

- Se debe trabajar para mejorar las circunstancias de lanzamiento hasta el instante anterior a que ésfe se
produzca.

Es decir, un jugador se debe encargar de mejorar todos los aspectos que puedan hacer el lanzamiento mas
eficaz .

Un lanzador mejora notablemente su eficacia si fiene en cuenta esta consideracion. Muchas veces el
lanzador no se preocupa de mejorar sus circunstancias pudiendo hacerlo. Es mision del entrenador habituar a

que este principio se cumﬂ)la, incidiendo sistematicamente sobre los diversos factores que condicionan las
circunstancias de lanzamiepto,

variedad, observacion y sofpresa y no solo mecanicamente. La eleccion adecuada de la combinacion idénea
de estos elementos, en fu

lanzamiento.

- La ejecucidn propiamentetdicha, debe ser valorada en funcién de los cinco parametros. Potencia, precisién,

cion de las circunstancias del juego, es lo que determina la calidad tactica del

Idoneidad de las circunstancias

— —_— No hay una opcion mejor

TACTICAMENTE BUEN
LANZAMIENTO

Combinacion de:
Potencia
Precision
Observacion

Variedad
Sorpresa
Adaptada a las
clrcunstancias de

Se han mejorado las circunsl\ancias
previas todo lo posible

F 3
Y

juego
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Aspectos técnicos de Jos lanzamientos

En este apartado vamos a considerar los aspectos meramente mecanicos de la ejecucion de los
lanzamientos.

Como hemos visto anteriormente, al analizar tacticamente los lanzamientos, hay gue tener en cuenta
no solo la ejecucion , propiamente dicha, si nho también el trabajo previo que se hace para mejorar las
circunstancias de lanzamiento. Es este un aspecto que muchas veces obviamos y sin embargo es
fundamental a la hora de la mejora técnica de nuestros lanzadores.

Estudiaremos, pues, la técnica de lanzamiento en dos apartados: el trabajo previo al lanzamiento y la
ejecucion del lanzamiento propiamente dicha.

A.- El trabajo previo al lanzamiento

Lo primero que debemos decir es que debe ir encaminado a mejorar hasta el final - el instanie
inmediatamente anterior al lanzamiento — las circunstancias del lanzadar.

Lo que tendremos que mejorar sera:

a) El lugar desde donde se lanza: ~ Profundidad

- Angulo de tiro
b} La posicién del {fanzador: - Orientacion

- Gesto

- Situacion dinamica
¢) Disminuir las posibilidades de oposicién.

a) Dentro del trabajo previo al lanzamiento la exigencia basica, ya desde los inicios, debe ser la de
agotar las posibilidades de mejora de profundidad y angulo de tiro.

Hay multitud de lanzamientos donde esto no es tenido en cuenta. La calidad del lanzador esta
condicionada por este elemental trabajo.

Esto que, en principio, parece una mera cuestion de preocupacion, de no descuido por parte del
lanzador, es en la practica, cuando existen defenscres que idgicamente tienen capacidad de movimiento, una
habilidad en {a lucha por el espacio que se debe adquirir con el entrenamiento.

b) La mejora de la posicion es el segundo aspecto a resaltar en el trabajo previo al lanzamiento.

- La orientacion.
Se tiene muchas més posibilidades mecanicas si la orientacion del lanzador es frontal a porteria (las
caderas orientadas hacia el centro de la misma), por lo cual éste debe ser el objetivo a conseguir.

- La situactdn dinamica.
El lanzamiento es mas eficaz mecanicamente si la direccién del lanzamiento, por lo cual es
importante:
Dar el dltimo paso en direccion a la porteria, -
Cuando la trayectoria previa no es perpendicular a la porteria, ufilizar trayectorias curvas {como en
el grafico) para conseguir sin cambios bruscos, que el Gltimo impulso se realice hacia el arco.

Si No

O
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- Geslo
La preocupacion
gjecucion es otro de los t

de los diferentes segmentos corporales para tener capacidad mecanica en la
nabajos previos. Como esta intimamente relacionado con la gjecucion propiamente

dicha y los objetivos que se busquen, todo lo relacionado con el gesto lo vamos a incluir en el estudio de Ia
ejecucion de los lanzamientos.

B — La ejecucion del Ianzamiento.

Hemos visto anteriormente que la calidad de un lanzamiento venia determinada por cinco factores:
potencia, precision, variedad, observacion y sorpresa). Segln las circunstancias en que se produzca el
lanzamiento sera mas o menos conveniente hacer énfasis en uno u ofro factor, aungue normalmente sea
conveniente que el tanzamjento tenga un poco de tode., '

Desde el punto de vista mecanico son sumamente importantes las medidas que se toman para
conseguir potencia y precision, aungue no solamente estos factores condicionan ia ejecucion.

Una buena mecénica es imprescindible pero no suficiente para dotar de calidad al 1anzami_eh{0. Eso
quiere decir gue debemos lograr, a través de! entrenamiento, que los jugadores sean capaces de adecuarse a

las exigencias que requiere la realizacion de lanzamientos potentes Y precisos, pero no por esc habremos
logrado lanzadores de caii&l

ad; debemos profundizar en otros campos para adaptarlos a las exigencias reales
del juego.

Veamos pues como cada uno de los factores aludidos condiciona mecanicamente 1a ejecucion:
Con respecto a la potenciaj debemos decir que ef lanzamiento seréd mas potente si:

Se utilizan las palancas cofporales con mas amplitud.

Es preciso hacer unos movimientos previos que den amplitud a los diferentes segmentos que van a

intervenir (fundamentalmente tronco y brazo) para después ser utilizados de una forma mas rentable.
Estos son:

- Respecto al tronco: .
Torsion en sentido contrario a ta direccion del lanzamiento.

- Respecto al brazo:
Codo separado del cuerpo.
Extension del cot;l} {90° como minimo)
Extensién del hombro.

Estos parametros son los que caracterizan a la posicién de “brazo armado”, puede armarse el brazo
de diferentes formas (clasica, extendido, lateral, efc.)

Se sincroniza el movimienty sucesivo de los diferentes segmentos.
La coordinacion adecuada en ¢l movimiento sucesivo de las palancas influye en la transmision de [a

accion de cada yna a la siguiente y finalmente al baldn: de esto deducimos que a mayor
sincronizacion mayor potencia de lanzamiento.

Se ejecuta con la mayor velocidad posible.

Los segmentos corporales en el lanzamiento actGan como palancas de tercer género, la ventaja de
este tipo de pala'ncas es que con un recorfido corto de la potencia se consigue un gran
desplazamiento de la resistencia; si la contraccion muscular es rapida, la velocidad lineal en el

extremo de la palanca (que es la que se trasmite al balén) se multiplicara por el efecto de este lipo de
palancas.

En definitiva: a mayor velocidad de contraccion, mayor velocidad transmitida al balén.

Si el impulso de la dltima agcion coincide con la direccidn del lanzamiento.

El impulso que se da al cuerpo en la dltima accién se compone con el conseguido por la accion de

tronco — brazo en e lanzamiento. Si la direccion del impulso inicial coincide con la del lanzamiento, ta
velocidad de salida|de! balon aumentara.

Con respecto a la precision| del lanzamiento sera mas efectivo si:

Se sincroniza la accion de las palancas. En efecto la sincronizacion no sélo influye en la potencia sino
también en la precision. los impulsos que se transmiten de una palanca a otra son magnitudes vectoriales y
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por lo tanto tienen direccitn y sentido, la accién inadecuada influye en el resultado final no sélo afectando a la
velocidad de salida sino también a la direccion y a los posibles componentes rotatorios sobre el balon.,

En este aspecto es fundamental la accion de la mufieca, como articulacidn Gtima (dedos dirigidos al
objetivo). También la adaptacion que se consiga del baldn influird en la capacidad de movimiento libre de esta
tltima arliculacion y por lo tanto en la precision del movimiento.

La variedad viene condicionada fundamentalmente por la orientacién corporal en el instante del lanzamiento,

Una mala orientacion provoca que muchas veces no se pueda lanzar-en igualdad de condiciones a todas
las partes de la porteria y por lo tanto se lance a donde nos ha condicionado nuestra postura.

Lo mismo sucede con el gesto que se adopte, una posicion Inadecuada del brazo o mano condiciona el
lanzamiento.

La variedad se puede referira:
» [Lugar de localizacién del lanzamiento.
+ Forma de lanzar.
+ Momento de lanzamiento.

4, Respecto a la observacion es preciso resaltar que depende en gran medida de la posicion de la
cabeza. Si se baja 0 se ladea se plerde campo visual y por lo tanto capacidad de observacion,

La utilizacion de la sorpresa esta relacionada con la capacidad de! jugador de realizar un lanzamiento
sacrificando la eficacia respecto a otros parametro, {potencia, precisidn variedad), en beneficio de este tltimo.
Es decir, el jugador que sdlo es capaz de lanzar en forma ortodoxa somrende poco.

La sorpresa también esta condicionada por la capacidad del jugador de realizar lanzamientos rapidos,
tanto en la accion previa (pocos pasos, poco tiempo entre la recepcion y el lanzamiento, etc.) como en la
ejecucion propiamente dicha {contraccion rapida, menos amplitud de palancas, ete

MEJCRA DE LA - Profundidad
Ea SITUACION - Angulo de tiro [

MEJCORA DE - Qrientacion
P LA POSICION - Situacion dindmica |y
- Gesto
pil TRABAJO
PREViIO
DISMUNICION DE LAS
= > | POSIBILIDADES DE OPOSIGION >
TECNICA DE
LANZAMIENTO .
Amplitud palancas -
| POTENCIA - Sincronia de mov. EJECUCION
- Veloc. de contrac. PROPIAMENTE
i DICHA
.| PRECISION - Sincronia- Adaptacion },
- Orientacién !
H» | VARIEDAD - Localizacidn,

forma y momento

H-| OBSERVACION - Campo visual

- Lanzamientos
—»| SORPRESA antitécnicos >

- Velacidad
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Tipos de lanzamientos

Segun la accion tronco — brazo:

.1 Clasico
Con el codp a la altura del hombro, antebrazo formando unos 110° con e! brazo y [a mano por
arriba, el movimiento se realiza fundamentalmente en un plano sagital. Es importante también
la accion en sentido contrario del otro brazo.

2 Lateral
Se puede realizar a diferentes alturas (hombro, cadera, etc.)
El brazo mas extendido que en el clasico, la mano con orientacion lateral, el-movimiento se
realiza en un ptano basicamente horizontal.

3 Por abajo.

Con el brazo mas extendido, haciendo una trayectoria de arriba abajo por defras vy
basicamente en un plano sagital flexién final no total de la articulacién del codo {cuando el
brazo llega|al punto méas bajo de la trayectoria, la mano va con los dedos hacia abajo)

4 Rectificados.

Clasicos o jaterales pero rectificando la posicién inicial del tronco en sentido lateral. Segin la
direccién en que se rectifique la posicidn del tronco pueden llamarse: rectificados al punto
fuerte (hacia el lado del brazo ejecutor) o rectificados al punto débil (hacia el lado contrario).

Segin la posicién del lanzador:;

1 En apoyo.

Con los pies (al menos uno) en contacto con el suelo.

2 En salto.

Realizado durante un salto ganando profundidad.

3 En suspension

Realizado durante un salto ganando altura.

LANZAMIENTO SOBRE HFMBRO

Lanzar la pelota hacia un chpaﬁero que estd a 12 m, aproximadamente, tratando que pique 1 m antes de su

pasicion,
Idem conira la pared, uno.g la vez, en forma continua.

Juegos de punteria:

Voltear la pelota lastrada.

Arrastrar la pelota lastrada.

Pegarle a la pelota lastiada en movimiento.
* Voltear los conos del equipo contrario

Acertarle a objetivos questos en los cuatro angulos del arco.
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Clase N° 9

En tercetos lanzar contar la pared, picando la pelota en el pisc 1 m antas de la pared.

idem sacando la pelota de la mano de un poste para recibir la pelota a la carrera, *

idem con un pase del compariero que lanzé antes, desde adelante.

Idem recibiendo la pelota desde una hilera lateral. *

idem lanza a distintos blancas ubicados contra la pared a distintas alturas.

idem desde sentado para acentuar la rotacion de! tronco.

Lanzar contra ta pared, evitando la mano del compafiero que se ubica por debajo del codo del brazo
de lanzamiento. Ejercicio para corregir la poca elevacion del codo en el armado del brazo.

{dem * pero lanzando al arco.

Pase el profesor a cualquier sector de la cancha, recepcion, tres pasos y lanzamiento

_____

UNO CONTRA UNO

Descripcion:

En grupos de 4 jugadores marcan dos arcos de 3 m de ancho a una distancias de 6/7 m uno del otro
con conos. En forma alternada jugaran uno contra uno lanzando y atajando 1a pelota de un arco a otro. El
compafero de cada arquero se ubicara detras para alcanzar la pelota y darle dinamismo al juego. Cada un
nimero determinado de goles se cambian los protagonistas.

Quemado y variantes: - con defensa.
- con soga elastica.
Juego iniciacién.
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Ejercitaciones para-el ,desar{pliofdgl lanzamiento sobre hombro con apoyo. ;
Utilizacion de elementos para la realizacién del ciclo de pasos como aros, conos o marcas en el
suelo,

Ubicados en dos hjleras, pasarle a dos postes a la carrera y lanzar.
Idem con un solo poste.

Una hilera en position de armador central con la pelota y un alumno en la posicion de cada armador
lateral.

Idem con un solo armador lateral. El central le pasa al lateral
se encuentra desoJ:upado.

y corre a ocupar el puesto del otro, que
L]

Dos hileras con una pelota cada uno menos el primero de una de ellas. Arma el braz
no tiene baldn y vuelve atras para recibir desde Ia otra hilera.

2.0 [
.00 o=

. i . s
* 2vs1lapareja de atacantes de lograr lanzar sin oposicion.

0, le pasa al que

i
|

LO.0.= o (:j
coooE=

Elegir el {ipo de lan
Juego iniciacion.

zamiento segln el espacio que le deja el profesor con la posicion de los brazos.
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LOS DEPORTES COLECTIVOS : EL BALONMANO (ACERCAMIENTO AL
PLANTEAMIENTO EDUCATIVO DE LOS DEPORTES DE EQUIPQ)

Por D. Rafael Lépez Ledn

INTRODUCCION:

La Educacién Fisica ha experimentado en los Ultimos afios un giro importante en el objetivo hacia donde
se orientaba y donde dirigia anteriormente sus pasos. El objetive primordial del érea de E.F. durante las
Oltimas décadas ha sido el concepto de Movimiento, es decir se ha centrado en mejorar las posibilidades de
movimiento y accidn de los sujetos. Su preocupacion, por lo tanto, consistia en aumentar y mejorar la
capacidad motora de los individuos, a través de un desarrolio de sus capacidades fisicas y coordinativas,
dotandole de ésta manera a los sujetos, de habilidades instrumentales.

Este concepto excesivamente unilateral, singular y mecanicista que tradicionalmente ha marcado la
orientacidn educativa en el area de la actividad fisica, a ido evolucionando en los Ullimos afios y se acepta la
transformacion del concepto de movimiento como principio fundamental y eje de la crientacion educativa y

" formativa, para cenirar su atencion especialimente-en el propio ser que se mueve, que siente el movimiento y
que a través de él, exterioriza todas sus potencialidades’ (organicas, afectivas, motrices, cognitivas) y que
también sera capaz de decidir en todos los parametros de la practica deportiva, unas veces en la toma
decisiones de sus propios movimientos y conductas durante la propia accién y otras veces ejecutando los
movimientos mas precisos 0 mas rapidos o por el contrario aplicando mayor fuerza.

Es imperativo, por tanto, que el area de la E.F. y el Deporte reconduzca su orientacion, hasta hoy
centrada en los aprendizajes y habilidades instrumentales, para dirigirla al nifiofa en si mismo, favoreciendo
sus capacidades y apoyandose en sus propios niveles de maduracién y en sus experiencias vividas,

Los deportes colectivos, nos ofrecen por sus particutaridades de realizacion un escenario excepcional en
la linea del nuevo enfoque de la ensefianza y aprendizaje de la actividad fisica, en las edades mas.
tempranas.

El individuo en accion, es decir, el sujeto que es capaz de generar y producir sus movimientos, es
el centro de nuestra accién educativa, pero sucede ademas que en los deportes colectivos, la
intervencion en el juego de los individuos no se produce de forma aislada y sus comportamientos
motores influyen en los demds practicantes, esto supone dentro del drea de E.F la integraciéon o
consolidacion de dos ejes fundamentales, el movimiento y el cuerpo. Entendiendo el cuerpo portador de
todas sus dimensiones, biclogicas, fisiologicas, afectivas y cognitivas y relacionales. En los deportes
colectivos el cuerpo confluye y participa activamente y voluntariamente con el movimiento y definen el
comportamiento motor dentro de la accién deportiva.

La unidn movimiento y cuerpo, generan y ademas es la base de los diferentes tipo de conducias o
comportamientos motores del individuo que practica un juego deportivo. Cuando nos movemos y practicamos
un deporte colectivo, ponemos en juego dentro del area de la E.F, todas las dimensiones del ser humano. El
deporte colectivo puede implicar una accién educativa, siempre que posibilite una participacion
equilibrada de todas las dimensiones de la persona humana.

Nuestro objetivo en las edades tempranas, a partir de éste momento, es el desarrollo de la persona y de
todas sus polencialidades, a través de su propia accidén motriz y en éste caso mediante la practica deportiva.
El deporte genera un contexto beneficioso donde se pueden poner en juego todos los valores intrinsecos y
extrinsecos para que a través de él, mejoren las conductas motoras y también las conductas sociales,
cognitivas y afectivas.

El deporte por una parte se entiende coma conjunio de habilidades instrumentales y motoras, ejerce para
quién lo practica una experimentacién y un progreso y desarrollo compensado de las capacidades que el
alumno/a solicita, teniendo en cuenta las necesidades propias del deporte. De forma general para los
deportes colectivos, implicard sobre todo, en la mejora de su cadena senso-perceptiva es decir las
capacidades perceptivo-motrices (el deporte obliga a tomar y almacenar informacion), también implica la
necesidad de procesar toda la informacion para elaborar respuestas y tomar decisiones es decir las
capacidades cognitivas, pero ademas precisa el ser capaz de llevar a la practica y ejecutar las acciones de
tal manera que incidimos en la mejora de las capacidades condicionales y coordinativas.

Pero también el deporte colectivo presenta unas caracteristicas propias, inherentes a su esencia como
contenido especifico, el parametro esencial ‘de éste tipo de deporte se centra en la toma de decisiones,
aspecto que le confieren un potencial valor educative, ya que necesita gestionar toda la informacion que esta
a su alcance. La informacién en los juegos deportivos de cooperacién-oposicién, se puede producir
respecto al medio fisico o a la relacién. con sus contrarios y compafieros y también al mévil que
manejen y siempre lo abordamos mediante el concepto de la incertidumbre que producen éstos elementos,
por lo que podemos indicar que la utilizacion del deporte deniro de fa educacion fisica como rango de fin en si
mismo y como valor educativo, presenta en la educacién primaria una auténtica escuela de toma de

_decisiones reflejadas en las conductas motrices que le permiten realizar positivamente las acciones en los
Jjuegos deportivos de invasion,
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El juego deportivo de Ladversarios y compafrieros adquiere su maximo valor en ésta linea de desarrolio de
las conductas motrices, porque el concepto de conducta motriz representa el denominador comun y el
maximo exponente de todos ellos. Aspecto que supone fa fundamentacion de la inclusion de los deportes de
cooperacion-oposicién denjtro del disefio curricular de la educacion primaria, relacionandose sobre todo con el
blogue tematico de los “juegos". Sin embargo encontramos muchas discusiones e interpretaciones entre
conducta motriz y accidn motriz, citamos a modo de conocimiento para vosotros y sin entrar en mas andlisis
diferenciadores por mi pajte a P. Parlebas cuando formula que el objeto de estudio de la Praxiologia es |a
accion motriz y el de la Educacion Fisica como pedagogia de las conductas motrices (conducta moftriz). { pag.
52 de libro Praxiologia Motriz, editado Universidad de la Palmas, autor Fernando. Amador )

- En el marca de la edycacion de nuestros jovenes, los deportes colectivos se consideran educativos si su
proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolla bajo unos fines educalivos, que como hemos indicado
anteriormente buscan el facilitar el desarrolio personal del alumno/a. Nos acercamos a o que indica F.J.
Castejon y V. Lopez {libra: Manual del Maestro Especialista en E.F.) scbre 1o que caracteriza al fendmeno
educativo de deporte no es la mejora del rendimiento del atumno/a en una materia determinada, o sobre unos
contenidos concretos, sing el desarrollo de éste mediante su relacion con los contenidos. Lo prioritario, en
este caso, no es e objeto|de conocimiento, la materia, sino el alumnofa. Lo esencial no .es que el.alumno/a
sepa baloncesto o fatbol, sino como, de qué forma a través del baloncesto o fathol se ayuda al desarrollo del
alumno/a, igualmente se encuentra en ésta linea Francisco Seirulo cuando nos indica que el valor esencial en
fa educacién fisica es |la primacia del alumno sobre la materia Yy que nuesiro objetivo es la
autoestructuracién donde el sujeto se va construyendo y conformando su personalidad desde el interior ya
través de sus vivencias motrices.(Revista de E. Fisica, Articulo: El papel de la E.F. de Base en el desarrollo
Psicolégico y social del niﬁ| ).

Desde la concepcitny educativa del de
aprendizaje es el alumno y no el de

porte, el eje que vertebra todo el proceso de ensefianza-
porte, es decir, no se trata tanto de aproximar el alumno al contenido del
deporte, en el sentido que |dicho alumno adquiera el dominio en unas técnicas y destrezas especificas, como
de acercar el deporie al aIPmno, en el sentido que ¢l mismo alumno vea favorecido su formacién por medio
de la practica deportiva. No se trata como indica Benilde Vazquez, de educar para el deporte, como si éste
fuese el coronamiento de la educacion fisica, sino de educar a fravés del deporte, de la misma tendencia es
R. Merand, citado por Benilde afirmando que "se necesita crear un deporte del nifio, un deporte para el nifio,

es decir, un deporte de adquisicion y de desarrofio de las aptitudes motrices que se diferencie del simple
deporte de perfornance”

Las caracteristicas especificas de los contenidos
crean con los deportes colectivos, durante la eta
profesor o educador fisicg, y ademas ad
medio que facilita el desarrollo del alumno.

Es decir, como conclusién de nuestra introduccion para los deportes colectivos, consideramos que Ia
practica deportiva debe entenderse como un contenido procedimental cuyo objetivo final es facilitar el
desarrollo de diversas capacidades en los alumnos/as. Desde el punto de vista de la E.F. dichas capacidades
deben referirse, por un lado, a capacidades motrices ¥, por otro, a capacidades cognitivas, volitivas y
actitudinales. Es decir, debemos garantizar el desarrollo de las aptitudes fisico-motrices de los alumnos/as
conjuntamente con las capacidades cognitivas y afectivas que deben servir para la construccion de
conocimiento. Es importante en éste sentido comprender que el aprendizaje de las acciones o habilidades
deportivas no es solo un aprendizaje ejecutor, sino que debe entenderse como un aprendizaje cognitivo-
motriz. El aprendizaje de [las habilidades que necesitan en las tareas de cooperacion-oposicion, siempre
requieren de una implicacion cognitiva.. Al respecto Famose(1992) citado por F.J. Castejon, comenta "cuando
se adquiere una habiﬁdadImotora, no se aprende un movimiento, sino estrategias y normas que permiten
generar el movimiento eficaz en una tarea dada".

que impartimos a fravés de las situaciones gque se
pa de primaria, deben ser bien conocidas y manejadas por el
quieren significado y se justifican en la medida que sirven como

A- APROXIMACION AL

El profesor de Prima
practicantes ¢ alumnos/as
informado, profundice y cor

CONOCIMIENTO DE LOS DEPORTES COLECTIVOS: PRAXEOLOGIA

rfa no debe intervenir a ciegas sobre las conductas motrices que realizan los
en este momento de su formacion. Es importante y preciso que el profesor esté
nozca las conductas motrices que se producen en los deportes de equipo, para ello

vamos a partir del estud
depaortivas. La ciencia qu
conocimiento es la PRAXE

¢ Que entendemos po
el estudio sistematico de
deporte que rescata éstas i
bases de su Praxeologia M

Para Parlebas la prax

modas de funcionamiento

preocupacién de Parlebas

0 de la naturaleza de las situaciones que se reproducen en las situaciones

B NOs vamos a apoyar y que nes servird de ayuda para acercarnos a ese
OLOGIA . :

r Praxeologia? Praxeolegia es la ciencia de Ia accion, su objetivo esencial es
las condiciones y normas de accién. Pierre Parlebas es el primer estadista del

deas para llevarlas al campo de la actividad fisica y del movimiento y construye las
otriz, concebida como "La ciencia de la accién motriz".

eologia trata de realizar un registro sistematico, andlisis y estudio de los distintos
. en las situaciones practicas que se conciben el los juegos deportivos. La
se centra en el estudio de las conductas motrices cargadas de sentido y, deja a un
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lado el andlisis de las técnicas. Las conductas motrices son entendidas por Parlebas como "la organizacion
significante del comportamiento motor, o el comportamiento motor en tanto que portador de significacion”.

El concepto de accién motriz, como objeto de la praxeologia, es mucho mas amplio, genérico, que el de
conducta motriz, asodiado, segun Parlebas y F. Lagardera, a las caracteristicas subjetivas de la persona que
actua de forma unitaria y por tanto cargada de sus propias emociones, sentimientos, motivaciones, deseos...,
las conductas motrices suponen el conjunto de manifestaciones motrices observables de un individuo en
accion. - ' ' ' '

La secuencia de acciones de los jueges producto de la compleja trama de relaciones estruciurales y
funcionales, que disponen de un sentido y significacion marcado por las logicas internas, y, que seran
susceptibles de transformarse en funcién de su -codificacién, descomposicién, operativizacién, son
observables y producen la accion del equipo, pero a la vez, podemos estar interesados en la conducta motriz
de un jugador determinado. Este axioma da pie a Parlebas para identificar claramente entre Praxeologia o
“ciencia de la accion motriz” y Educacion Fisica'como "ciencias de las conductas motrices”.

Nos adenframos a intentar realizar un estudio de la naturaleza de las acciones que se producen en las
actividades deportivas-lidicas que nacen de los deportes colectivos. Parlebas propone en éste sentido los
atiles de un’ acercamiento al funcionamiento mismo de la accidn motriz desde el punto de vista de las
significaciones que alli se intercambian. L& significacion de las acciones vienen dadas por el contexto
determinado y especifico y par las relaciones que se praducen con respecto a los elementos que precisan su
logica interna, es decir:

* la manera de relacionarse el o los participantes con el espacio.

+ laforma de tener en cuenta el tiempo

+ el tipo de relacion que se instaura entre el sujeto y los demas participantes
« la forma de solicitar y utilizar |a inteligencia motriz

» las dificultades del repertorio de movimientos mas usuales que manejan.

+ lareiacion con el mdvil que se utiliza.

Por lo tanto cada deporte, manifiesta unas situaciones diferentes marcadas por sus propias
caracteristicas de significado, enumeradas anteriormente; que lo hacen sustancialmente diferenciado a los
demas, Sin embargo encontramos la posibilidad de agrupar las situaciones deporiivas atendiendo
precisamente a la combinacion de sus principales caracterislicas praxicas enunciadas en el parrafo anterior.

Nuestra primera aproximacion a la naturaleza de las acciones se centra en las dos grandes categorias
de conductas motrices, que vienen determinadas en funcién del tipo de relacién entre los participantes, de
forma aislada o con existencia de inferaccién con otros, dando lugar a situaciones donde las acciones se

realizan sin interaccién humana y por otro lado a situaciones donde las acciones se realizan bajo una
estructura comunicativa.

Nuestro interéds se centra en éste momenio en los deportes colectivos, es decir aquellos que se
realizan en un espacio sociomotor y que la relacion que se produce entre los practicantes ofrece diversas
formas de interaccién, de forma general aparecen situaciones diferentes que dan lugar a una posible
clasificacion de éstos deportes:

* Situaciones de cooperacién, (D. de cooperacion). Son aquellos en los que el tipo de interaccion que
se produce, es la ayuda mutua o colaboracién. Ejemplo, vela o piraguismo

* Situaciones de oposicion, ( D. de oposicién). Son aquellos en los que el tipo de interaccion entre
participantes es de enfrentamiento o relacion de oposicidn. Ejemplo, judo o tenis

* Bituaciones de cooperacién-oposicion, (D. de caoperacion -oposicidn). Son aquellos en las que se
producen simultaneamente ambos tipos de-interacciodn, de cooperacion entre los compafieres y de oposicion
entre adversarios, Ejemplo, balonmano, voleibol.

Una nueva aproximacion a la naturaleza de las situaciones en los deportes sociomotores, la realizamos
introduciendo dos nuevos elementos de su estructura significativa, uno referido a la forma de utilizar el
espacio y ¢l otro a la participacidn de los jugadores, con el fin de desarrollar el grupo correspondiente a los
deportes de equipo que se juegan en un espacio estandarizado. )

Al introducir los dos nuevos aspectos, a que acabamos de referimos el uso del espacio vy la forma de
participacién de los jugadores, nos encontramos con tres grupos de situaciones motrices que posibilitan el
nacimiento de otros fantos deportes de equipo, perteneciente al campo de la cooperacién-cposicion.

* El primerc formado por aquellos deportes que su accion se desarrolla en un espacio separado y con la
participacion sobre el movil de forma alternativa, debido a la existencia de una red que divide el campo en
dos, donde se sitlan los equipos. Cada equipo elabora su accién sin que exista la posibilidad de intervencién
directa por parte del otro equipo Ejemplo el veleibol, Indiacas, Tenis -futbol, badmintdn.

* El segundo grupo lo constituyen aquellos deportes que ain poseyendo un espacio de juego comun
para los dos equipos la forma de intervencion o de accidén sobre el mévil o pelota se debe producir de forma
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alternativa., no pudiendo |
de palas, beisbol.

* En el tercer grupo, rjos encontramos con los deportes que desarrollan su accion en un espacio coman ¥
con participacion sobre el|moévil, simultanea, es dedir, que fos dos equipos pueden actuar sobre el baién sin
esperar ta accion del adversario, desde el momento que fiene su control o no, hasta que alcanza el objetivo
final de juego (marcar tanto) o lograr recuperar el control del balon arrebatandoselo al ofro equipo. Ejemplo
rugby, fatbol, Foorwall, Baldncorf, Freesbee. :

Este grupo es el que nos vamos a centrar con mas detalle y el que vamos a tratar de analizar a partir de

n equipo hacerlo hasta el final de la accion del otro. Ejemplo pelota vasca, Juegos

aqui.

B—CARACTERiSTICAS PRAXEOLOGICAS DE LOS DEPORTES DE EQUIPO (DEPORTES DE
INVASION)

Nos parece muy importante analizar las caracteristicas de las acciones que se realizan en los deportes
de invasion y sobre todo su relacion con el andlisis de la dificultad de las tareas que se producen en sus
contextos, desde el punto de vista de realizar un mejor aprendizaje motor.

Este proceso lo realizamos parque el profesor de E. Fisica, en Primaria, cuando utiliza el deporte como
medio de desarrollo de los alumnos/as, debe tener un conocimiento de la dificuitad de las tareas de los juegos
deportivos que utiliza para adecuarla al nivel de desarrollo de los nifios que esta formando, con el fin de que
el proceso de ensefianza Japrendizaje sea valido. .

No pretendo realizar|una clasificacion de las tareas motoras, ya que nos lievaria mucha extensién y
también porque se sale de nuestro principal motivo de analisis, aunque os remito para mas conocimiento del
tema a la lectura de L.M. Ruiz Perez ( Deporte y Aprendizaje) y de J.P. Famose (Dificultad y clasificacion de
las tareas motoras), sin embargo si veo necesario adentrarnos en el tema ya que nuestro objetivo es, conocer
mejor las habilidades que|se producen en los deportes colectivos y a los sujetos que las aprenden, para de
ésta manera favorecer el proceso de su adquisicion.

Recogemos lo indicagdo por Famose (pag100. Aprendizaje motor y Dificultad de las tareas motoras), se
trata por nuestra parte de poner en relacion sugerencias o recomendaciones generales referentes a la
posibilidad de favorecer las adquisiciones moteras de los alumnos y la manipulacién de la variable
dificultad de las tareas. ! sistema de andlisis nos debe permitir 1a eleccién o construccién de las tareas que
tengan un nivel de dificultad objetiva deseado, vy sera el profesor quien manipule las tareas en sentido de una
reduccion o no de la canfidad de informacion que el alumno debe tratar, 0 modifique la complejidad de la
ejecucion del movimiento para adecuarla al principiante.

1- En los deportes de equipo la relacién de! practicante con el medio fisico o espacio de accién se
establece con unas caracteristicas constantes:

* El espacio es cerrado, fijo, eslandarizado, institucionalizado y dispone de zonas o areas muy
determinadas que condicionan la resolucion de la accion

* Parlebas diferencia éste tipo de espacio, llamandole doméstico, en relacion al espacio salvaje en
donde se realizan las actividades de 1a naturaleza (esqui, aguas bravas..).

Este tipo de espacio que domina los deportes colectivos, fiene implicacion en cuanto a la dificultad de la
tarea o habilidad motriz, pudiendo afirmar que son tareas de menor exigencias en cuanto a Ia toma o recogida
de informacion, ya que el espacio en donde se realiza la acci6n se considera estable. La menor exigencia en
la recogida de informacion, puede repercutir en que pensemos que éstas habilidades van a tener menor valor
en cuanto a su mecanismo de la toma de decisiones en el transcurso de las acciones, aunque mas adelante
comprobaremos que no e5 asi, ahora solamente debemos pensar en la totalidad del juego y no en las tareas
especificas que la compenen, de tal manera que afectan otras incertidumbres en la tarea como son la
presencia de un movil, o un adversario 0 compaiiero.

Por eso nuestro analisis se centra en indicar que las habilidades en los deportes de equipo se realizan

“en un espacio estable, pero el entorno de la accion es cambiante, y por lo tanto el valor perceptivo se
centra en que el individuo esta mediatizado en sus ejecuciones e intenciones por los cambios situacionales
que se producen por el mévil, cambios de posicion del adversario y del compariero. El valor perceptivo en
las situaciones de cooperacion-oposicion sera percibir las conductas de los adversarios, de los
comparfieros, el movimiento de los moéviles que se manejen, determinar los cobjetivos o
intencionalidades que bFscan, percibir la velocidad de ejecucién de las acciones de los demds y por
consiguiente regular la nuestra, determinar la velocidad de decision tactica de la acciones nuestras y
de los otros. ‘

Con este analisis podemos determinar, que las tareas que se producen en las situaciones deportivas de
invasion, son de elevada exigencia perceptiva y las denominamos siguiendo a B. Knapp, Tareas
Predominantemente Percepfivas :

Los subespacios ¢ zonas que existen en los diferentes deportes de equipo, poseen caracteristicas
peculisres que modifican o determinan las conductas motrices de los jugadores, dando en cada especialidad
deportiva algunas caracteristicas mecanicas originales o especificas (ejemplos: el pivote de balonmano).
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Da fa misma manera el espacio y las zonas de los deportes colectivos condicionan los comportamientos
estratégicos que adoptan los practicantes. Los comportamientos estratégicos de los jugadores dependeran
siempre de la situacion donde se encuentre él y su equipo con relacion al balon.

2- En los deportes de equipo, se forman y se desarrollan situaciones consideradas inestables y por tanto
se producen en un entorno que cambia continuamente y ademas de forma muy rapida e intensa. Este ti po de
entorno reclama o descansa, siguiendo a Poulton (1957), por parte del ejecutante, en los procesos de
anticipacién. Queremos decir, que es necesario la realizacién de configuraciones de movimiento que puedan
ajustarse al entorno donde se produce la habilidad.

Este apartado o analisis supone, en cuanto a la dificultad de las tareas en los depories colectivos, un
esfuerzo elevado en el mecanismo de decisién, es por ello que el ejecutante en su practica tiene que
elaborar, elegir y ejecutar miltiples respuestas en funcion de las situaciones cambiantes gue se producen en
el contexio. Estas tareas en las que el mecanismo de decision es fundamental, producen y desarrcilan en {os
nifios los esquemas de decisién que aportan el valor cognitivo y mental de las habilidades fisico-deportivas.

Las habilidades que se realizan en-un entorno inestable, como se producen en las situaciones de
cooperacion-oposicion, se denominan’ abjertas y se producen a través de una adaptacién constante al
entorno y si es posible anticipandose. Las habilidades asi desarrolladas no tienen una terminacién conocida
en el espacio y tiempo, ni orden establecido de los movimientos que la componen, por lo que indicamos que
el practicante realiza y necesita para su ejecucion de una regulacién externa y dispone de un control de sus
movimientos llamado Periférico o cerrado, donde se utiliza constantemente los mensajes sensoriates visuales
y propioceptivos. R

3- En los deportes situacionales y donde se desarrollan situaciones de cooperacién-oposicién, la
variabilidad de los cambios de entorno, tienen también una implicacion en el gran nimero de elementos de
ejecucién o técnicos que se producen. Se considera que el repertorio de movimientos especificos que
contienen cada especialidad deportiva son habilidades especificas de elevada exigencia fisica Y
coordinativa, en cuantc a su mecanismo efector o de ejecucién.

A esta dificultad objetiva de los movimientos en las habilidades situacionales, tenemos que ariadirles su
realizacion en su contexto de juego donde se realizan y que hemos indicado anteriormente esta afectado por
el continuo cambio de todos los elementos que componen la accién, mévil, sujetos, intenciones, es decir el
necesario tratamiento de todas las informaciones que se producen de forma variada y que condicionaran las
propias ejecuciones del practicante. Asi J. P. Famose en su libro Aprendizaje motor y dificultad de las tareas,
nos apoya indicando que las habilidades que se producen en los deportes de equipo en cada instante, la
actividad motora tiene que regularse con la situacion exterior y ser apropiada en ella.

En éstos deportes, por ejemplo el futbol o balonmano, un practicante puede muy bien poseer buenos
esquemas gestuales, pero si no ejecuta la accién adecuada en el momento oportuno, es casi indtil como
jugador. En este caso, es el sentido del juego que es de capital importancia. Aqui : Lo que necesita el
Jjugador, es estar atento a los requerimientos que vienen del mundo exterior. (Bartlet, 1948): asi pues,
los mensajes se vuelven primordiales,

Las habilidades técnicas en los deportes de cooperacién-oposicién, ademas de su dificullad intrinseca o
ejecutora, su adaptacion e integracion en el contexto, afiade una nueva perspectiva desde el punto de vista
extrinseco y es-su intencionalidad tactica. Esta intencionalidad es lo que les da significado al elemento
técnico realizado de forma aislado y aporta la comprensién de que la técnica esta subordinada a los
esquemas de decision y que igualmente sirve de soporte y recurso para conseguir objetivos superiores,
centrados en el aprendizaje de unas intenciones tacticas.

~ Aparece el concepto de comportamiento tactico individual o tactica individual, mucho 'mas amplio que ia
técnica y supone en los juegos o situaciones de cooperacion- oposicion la necesidad de unir el gesto con su
aplicacion o dicho de otra forma, el sujeto que préactica un juego deportive colectivo con implicacion de mavil,
compafieros, adversarios, intencionalidades, utiliza los movimientos o gestos adecuados, de forma pensada,
congcientes y no al azar, es decir el comportamiento individual del sujeto practicante viene definido por la
utilizacion inteligente del gesto técnico en el momento preciso.

Podemos concretar todo éste apartado tedrico de manera practica indicando, qué, en los deportes de
equipo el participante del juego es capaz y ademas sabe colocarse, utiliza desplazamientos, intenta
desbordar al contrario, ufiliza gestos para finalizar o pasar al compafiero... éstos comportamientos
individuales sirven para llevar a cabo la propia practica del juego vy se concretizan en lo que P.Pariebas
denomina los roles y subroles de los juegos deportivos.

4-. Ofra caracteristica de las situaciones de cooperacién- oposicion, se encuentra en la existencia de
comunicacién entre los participantes, entendida como el lenguaje motriz que utilizan para realizar las
propias acciones deportivas. P. Parlebas la denomina interacciéon motriz, dicho de otra manera supone
establecer las relaciones entre los elementos que forman la estructura de las situaciones o del propio deporte,

La comunicacion motriz en las situaciones de cooperacion-oposicion, se caracteriza ademas de los
movimientos que surgen relacionados con los méviles y el espacio de terreno que poedamos utitizar en dichas
situaciones, porque dichos movimientos se ven influenciados por la presencia en el mismo espacio, o no, de
ofros jugadores. Como nos indica P. Parlebas (1988) "existe interaccion motriz cuando en la realizacion de
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una tarea mofriz el comporiamiento de un individuo influye de manera observable en el comportamiento motor
de uno o de mas participaptes”.

Este elemento configurador de los deportes colectivos y también presente en las situaciones de juego de
naturaleza de cooperacién-oposicion, influye en ia dificuliad de la tarea motriz y por tanto debe ser manejado
por el profesor para adecuarlo a la habilidad que demuestran los nifiosfas y gque as/ les sirva de aprendizaje y
desarrollo. No. sera igual, ni tiene la misma dificultad la habilidad que se realiza en una situacién de
cooperacion-oposicion,.ngcida del balén prisionere, donde los espacios.no se comparten con los adversarios,
que otra siluacion también de cooperacion-oposicidn pero nacida del juego del balonmano, donde los
compafieros y los adversgrios comparten un misme espacio de accion.

Podemos indicar que las situaciones de cooperacion-oposicién tienen distinta complejidad dependiendo
del tipo de comunicacion gque se produzca, y asi matizamos:

La cormunicacion es directa, cuando en las situaciones jugadas todos los participantes interaccionan en
un mismo espacio, es degir implica la existencia de un enfrentamiento directo, en el caso de analisis de ofra
situacion en la que los participanies se encuentren en espacios separados, entendemos que el grado de
comunicacion es menor alnque siempre se exista el elemento de la comunicacion.

Hablamos de comunicacion esencial, cuando en las situaciones moilrices, los parlicipantes actdan o
interaccionan de forma simultanea, es decir comparten un mismo tiempo de actuacién, lo que implica la
existencia de contactos directos, chogues, lucha entre los participantes. o

5.- Otra caracteristica praxeoldgica de los deportes colectivos y por tanto de las situaciones motrices que
nacen ¢ podemos crear & partir de ellos es la aparicién, debido al grado de comunicacion, de un fendmeno
extremadamente tipificade: las relaciones enfre los participantes se distribuyen en dos grupos, de modo que
todas las interacciones de solidaridad son exclusivamente grupales. Se establecen unas redes muy puras y
bipolares de duelo o de enfrentamiento. }

*Situaciones exclusivas. Cooperamos con unos jugadores y nos enfrentamos a otros.

*Situaciones estables: se mantienen las relaciones de solidaridad, y ningtin participante cambia en &
transcurso del juego de gfupo.

*Situaciones de duilo simétrico: excepto en situaciones de sanciones reglamentarias, los equipos
disponen del mismo nim 270 de participantes.

El manejo de éste tiqo de redes que se establecen en las distintas situaciones motrices es esencial para
el profesor de E. Primar‘a va que determinara la dificultad de las tareas. No tiene la misma dificultad la
habilidad necesaria en juego donde los dos grupos tengan el mismo nimerc de participantes que otra
situacidn donde el duelo ho se establezca en condiciones de simetria o que durante el franscurso del mismo
unos participantes pasen &l ser cogidos o tocados a formar parte del ofro grupo contrario.

De la misma manera en ios deportes de equipo y en sus situaciones, éstos parametros de grados de
comunicacion afiaden dificultades a la habilidad especifica ya que cada participante es portador durante el
juego de proyectos, ideas e intenciones que no quiere mostrar al oponente (contracomunicacion), pero si
desea que los perciban saJJs comparieros, € iguaimente el juego le exige percibir y defectar los significados de
los demas participantes, |para descubrir sus intenciones y decisiones y él mismo aportar si es posible de
forma anticipada, las decisiones que le facilitaran el éxito en el juego.

En los deportes de equipo la existencia de dos grupos antagénicos en sus intereses, establece
las interacciones de oppsicion o de resistencia que se dan en ese duelo. Estas interacciones cpuestas
suponen para los participantes intentar alcanzar los objetivos de puntuacion o de marca ganadores del juego:
tocar a un adversario, lanzar un mdvil, ocupar un espacio, meter una canasta, introducir ei balén entre los
palos. Estos logros son|permanentemente contabilizados al final del encuentro lo que permite designar
vencedores y perdedores

Las acciones de oposicion adquieren en los juegos deportivos de cooperacion-oposicion un valor muy
significativo. Citando a_Barbero (1992), en los deportes colectivos la oposicion es mas importante que la
cooperacion y confiere al [duelo un poder espectacular, dramatico y excepcional.

Los lazos de solidaridad que se estabiecen en los deportes de equipo entre los dos grupos establecidos,
permite el nacimiento de los comportamienios tacticos colectivos y supenen afiadir la dificultad en éstas
situaciones porque, implica la necesidad de realizar un esfuerzo comin y coordinado entre los jugadores de

cada grupo. Este concepto tacfico nos lleva a sumar los esfuerzos individuales de los participantes con una
misma intencionalidad.
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VALORACION, IMPORTANCIA Y FORMAS DE TRATAMIENTO Y

ORGANIZACION DE LA COMPETICION EN EL APRENDIZAJE DEL
BALONMANO

1.-CONSIDERACIONES GENERALES RESPECTO AL VALOR E IMPORTANCIA DE LA
COMPETICION EN EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

_ “El deporte, que es juego (y movimiento}, no puede prescindir de su otra actividad primaria,
gue es el agonismo" (Antonelli, [982 ). Lo agonistico se refiere a la ciencia de los combates, por lo que
para el ser humano el movimiento es necesario para descubrirse a si mismo y situarse en el espacio.
El movimiento exige la presentacion, el juego, la lucha y la competicidon o comparacién con el entorno,
consigo mismo y sus semejantes. La actividad deportiva es, pues, juego caracterizado por finalidades
agonistas, por lo que no existe deporte que no sea también competicién, aunque tampoco existe
deporte que no esté estructurado sobre la base del juego. Sin competicion, el entrenamiento se gasta
rapidamente al no tener objetivo claro ni orientacion hacia un fin. A pesar de esta necesidad intrinseca
al ser humano, que para muchos se muestra evidente, la competicién ha sido objeto de no pocas
controversias. Estudiosos del campo de la psicologia, pedagogia, sociologia, médicos y filésofos han
dedicado especial atencion al tema, se han hecho distintas referencias a sus virtudes, servidumbres
y posibilidades, tales como la valoracion de la afectividad ( y los sentimientos, pasiones, frustraciones
o inclinaciones emotivas que lleva consigo), a las posibilidades de desarrollo de la voluntad
(estimulacion del esfuerzo personal, la perseverancia, etc.), a la acentuacién del papel del deportista o
del educador (aufo educacion), al desarrollo de la socializacién (aceptacion de normas, cohesioén de
.grupo, asumir funciones distintas en la basqueda de un mismo objetivo); de una u otra forma, la
mayor parte ha analizado a la competicién como una posibilidad de mejora de la condicién humana. E!
punto de vista pedagdgico que debe imperar en la competicién durante la formacién del jugador de
balonmano debe separar el agonismo, entendido como competencia cooperativa de la rivalidad vista
como una necesidad de dominar a los demds. El medirse con los otros no puede entenderse como

una fuente de conflicto social sino como un medio imprescindible para la propia progresién y respeto
a la libertad de fos otros.

1.1 POSTURAS NEGATIVAS Y POSITIVAS DE LA COMPETICION

- ~ Tiene 2 - I

. I
AGONISMO vertientes RIVALIDAD
(Compet. cooperativa) (Dominar a los demas)

. v N J
e ™ - N
Medio imprescindible Fuente de conflictos

para la progresion sociales
\_ ) - S
[ LH] \ " 13 M w
Ser competente Ganar “por encima -
Disponibilidad de un _ de todo”
mayor ~ 4
repertorio de respuestas Y,
“\
Autovaloracion [ Eficacia inmediata ]
Aprendizaje de vida
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El termino competicién alude a competencia, y ésta, a su vez, tiene varias acepciones, entre las que
destacamos rivalidad, oppsicion entre dos personas”, "disputa ¢ contienda entre dos 0 més sujetos sobre
alguna cosa”, pero tambidn "apiifud, capacidad en una actividad determinada”,

Por lo tanto, podemos decir que la competicion precisa y pone de manifiesto la competencia de un
deportista en un deporte determinado. Desde un punto de vista mas generalizado, la competicién o
competencia se define, fal y como indica Olercn (1985), por "la capacidad de resolver problemas de la vida

. corriente, y se caracteriza| por la disponibilidad de un repertorio de respuestas”. As{, formar un jugador de
balonmano "competitivo” :l-;eré, en esencia, "desarrollar de la forma mas variada posible las
caracteristicas individuales (conocimientos, habilidades, capacidades en diferentes areas) que la
conduciran a relaciones| de mayor valor adaptativo". ' .

Bajo el soporte de esta concepcion, el uso de ia actividad competitiva no puede aislarse de una
actividad educafiva que, gomo tal, requiere tener en cuenta un proceso progresivo de graduacion de la
competicion en diferentes| niveles y situaciones de ensefianza, y, entre estos niveles competitivos se
encuentra el hecho de obiener la victoria en una competicidén méas o menos prolongada, gue nos guia
directamente a exigencia§ de rendimiento en su nivel mas elevado. Pero incluso este nivel de entender [a
competicion tiene su valor positivo, puesto que se esta adaptando al sujeto, por medic de situaciones ladicas
( y por tanto, como tales, L,\n el fondo, intrascendentes), el aprendizaje de las milliples situaciones -
competitivas que emerge:‘) de la vida social (para acceder a determinadas carreras, aprobar unas
oposiciones, lograr un puesto de trabajo, efc.) v que requieren una necesidad de adaptacion progresiva del
joven, que sera mejor cugnto mas se haya educado la faceta competitiva correctamente en todas sus formas
de manifestacion.

Los detractores de la competicidon aluden que se establecen escalas de capacidades, y en todas ellas
siempre hay un solo campedn, siendo los demas "perdedores”, por lo que genera muchas mas frustraciones
que satisfacciones. La pregunta que sugiere esa concepcidn es: ;qué pasa en cualquiera de las situaciones
de la vida indicadas, sino igue uno sélo gana una posicion, mientras que muchos otros la pierden? La
diferencia es que una es intrascendente, y, 1a otra si puede generar depresiones, especialmente si el sujeto
no ha sido entrenado paré ello. La competicion deportiva es una forma de preparar a! sujeto para la vida,
pues en la actividad prof Sional de cualquier ciudadano, la actividad competitiva v el perfeccionamiento de la
propia competencia es una exigencia permanente. Separa la competicidn del aprendizaje del balonmano es
como pretender que hubiera una sola marca de frigorificos, una sola cadena de television. Probablemente as
propias exigencias negativas de estos detractores (al haber tenido un mal educador en su momento, o por el
tiempo o sacrificio empleado en conseguir un determinado logro que tal vez fuera para ese sujeto
inalcanzable) han sido la base de su criteric negativo con respecto a la competicion.

1. 2. EL DESARROLLO EDUCATIVO Y PEDAGOGICO DE LAS FORMAS DE

COMPETI(}ION ES UN COMPONENTE IMPORTANTE DE LA PREPARACION INTEGRAL
EN LOS JOVENES

El binomio coopergcion- competicion, en tanto que evaluacion y comparacion con el entorno y ofres
sujetos, se encuenitra en la base de la vida y de |a supervivencia del hombre como individuo y como especie.
Supone poner en practica el hecho de ganar a fravés del propie conocimiento y capacidad, por la adaptacion
a un reglamento que ejerce de contrato social libremente aceptado por los protagonistas, y de su
interpretacion adecuada.

Desde el punto exglusivamente deportivo y del aprendizaje técnico-tactico inherente al mismo,
recordemos que cuando hablamos del aprendizaje del balonmano nos referimos a un proceso largo como es
la iniciacion deportiva y fcirmacic'm del jugadar. Y éste nc es ofra cosa que el aprendizaje de las rutinas
indispensables para la practica del balonmang, rutinas que suponen:

Que el joven adolescente comprenda los principios elementales del deporte.

Que adquiera progresivamente los habitos de la practica deporiiva.

Que se realicen adecuadamente los aprendizajes técnico-taciicos especificos.

Que pueda desarrgllar ampliamente las cualidades motoras en sus distintas formas de manifestacion.

Que adquiera expgriencias lo mas variadas posibles.

Para el nifio que pérticipa en una actividad deportiva sera importante disfrutar con lo que hace, lo que
supone que la competicidn en el ambito escolar debe valorar por encima de todo el principio de "participacion
ejecutiva,” s deécir, due todos jueguen y "se sientan jugadores” y "competidores” en una participacién que
debe ser equilibrada y coptinuada, confribuyendo en igual medida en la vida colectiva del grupo respectivo.
Esta concepcion de la competicion, participativa y cooperativa, debera constituir un campo de accion
individuai y grupal, donde el nifio pueda vivir iguales oportunidades de realizar diferentes funciones y tareas,
donde fodos tengan posibilidades de obtener el reconocimiento de su propia personalidad.

Es evidente que cuando defendemos esta concepcion de competicidon en estos escalones no estamos
pensando en una estructura de organizacion de los "modelos federados", donde las confrontaciones y
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rivalidades dominantes no siempre controlan la agresividad. La competicidn durante el proceso de
aprendizaje debe obedecer a un modelo de crganizacion propio, donde las rivalidades y antagonismos sean
sustituidos por una sana emulacién, representada por fa aceptacion de los resultados de las confrontaciones
individuales o de equipos, como consecuencia de la nafural expresién de una superioridad momentanea, y
donde el componente educativo v pedagdgico siempre esté por encima de los resultados obtenidos.

Afrontada desde este puntc de vista, la competicion constituye para el monitor una excelente
oporiunidad de identificar los trazos dominantes del comportamiento de los nifios, proporcionarie los
elementos necesarios e indispensables para evaluar la correccidn del proceso de entrenamiento, posibilitarie
la reformutacion de sus planes de trabajo, incluyendo en su caso nuevas habilidades o abordando nuevos
conocimienios. Teniendo en cuenta las capacidades o carencias evidenciadas desde el punto de vista
individual y/o colectivo, se pueden corregir o modificar los objetivos, contenidos, o la "manera de jugar”, vy,
consecuentemente, ensefiar a jugar mejor. En este sentido, la competicién representa el mejor fest de
evaluacion de ia actividad y por tanto, uno de los momentos mas significativos de la practica depetrtiva. Es
ahi, en esa situacion, donde el nifio va a demostrar qué es capaz de hacer, y donde - poniendo de manifiesto
sus habilidades y capacidades de todo tipo , puede obtener el reconocimiento de sus compaferos y la
aprobacion del adulto, factores éstos que ejercen de nuevos estimulantes para ejecuciones postericres de
nuevas y cada vez mas "exigentes" habilidades, y la consolidacion de su rol en el seno de un grupo
determinado. Ignorar la competicion o excluirla del proceso de formacién deportiva del nifio, constituiria un
gran error, sencillamente porque no corresponderia a los intereses y motivaciones del nifio, y' representaria
una decision que, sin jusiificacion pedagégica, provocaria inevitables reflejos negativos en el desarrollo de
sus capacidades.

1.21. LA COMPETICION COMQ PROCESQO O COMQ PRODUCTO. LA INTERVENCION DREL
EDUCADCR

La concepcidn pedagogica debe entender la competicion y el juego planeado en forma competitiva
come una organizacion de situaciones tales que proporcionen al individuo situaciones inestimables de
autovaloracidn que les permitan conocer mejor sus posibilidades, limitaciones y progresos. En paralelo, debe
aprender a someterse a unas reglas determinadas (que son en definitiva, unos codigos de comportamiento}, y
que implican, en otros aspectos, el respeto a companeros, adversarios, arbitros, etc. Basicamente las
diferencias radican en abogar por.la competicidn como proceso, es decir, valorar la participacion, la mejora
del propio rendimiento, el contacto cooperative con compafieros, la vision del adversario u oponente como un
medio facilitador de la propia progresién, en contraposicion sobre la competicion como producto, 1o que
implica por encina de todo valorar solo la victoria, el premio, la superioridad y 1a arrogancia, y el ver al
oponente como enemigo al que hay que destruir.

Competir supone desear la victoria y poner tode el empefio competitivo en la misma, pero también
admitir la posibilidad de la derrota.

La participacion en competicion debe entenderse no s6lo como un objetivo, sino fundamentaimente
como un medio indispensable para provocar la mejora individual y colectiva. Como consecuencia, la funcion
educativa de la competicién debe tener un caracter permanente y de verificacién del nivel de
preparacion, pasando la confirmacién del éxito a un plano secundario.

A. LA VICTORIA SE ALCANZA EN LA CONFRONTACION

VALORACION NEGATIVA VALORACION POSITIVA
Vanidad Ligera apreciacion de la propia actividad
Védetismo Conciencia del deber cumplido
Exagerada auto confianza Valoracion del esfuerzo realizado para

‘ obtenerla {relacién esfuerzo- logro)
Desprecio del rival Auto confianza :
Humillacion del rival Respeto al vencido
Afrogancia Andlisis de errores cometidos

Recordar solo los aciertos

B. LA VICTORIA NO SE ALCANZA EN LA CONFRONTACION

Amargura por la derrota Reconocimiento de los propios errores

Depresién ' Analisis colectivo

Miedo o panico a la siguiente confrontacion Auto analisis

Justificacién exclusiva en factores externos Analisis de los pequefios logros en la
confrontacién

Eludir responsabilidades individuales - Asumir la derrota como motivacion y fuerza
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Subestimacion individu

Hipervaloracion del poder de! adversario

impulsora del nuevo esfuerzo

Valorar la victoria del rival como consecuencia
de su mayor trabajo o esfuerzo

3l 0 del propio grupo

1.2.2. LA COMPETICION CONDICIONA EN GRAN MEDIDA, LA CONSOLIDACION DE LOS

HABITOS MOTORES

El nivel de consolidacion de los habitos y cualidades motoras se produce de una forma méas estable a

fravés de la competicion,
participacion en su glabal

fue es cuando se dan todas las circunstancias reales que exigen al sujeto la
dad. Asi por ejemplo, un lanzamiento a porteria puede realizarse bien

tecnicamente, pero ello no significa que el jugador sepa escoger el momento oportuno de realizarlo durante
un encuentro. Por lo que el buen trabajo de la técnica, o de la fuerza necesaria para desarollaria, yla

precision, no supone que
competicion, la duracion ¢
en ella, ia complejidad de
habilidades motoras, y su
combinacion de todos los
capacidad y competencia

1.2.3. LA COMPETICI

el jugador sepa acoplar estos parametros en una sitGacion real. La carga de [a

e la misma, |a variacion de intensidades, la variabilidad de situaciones que se dan
cada momento, eftc., son parametros indisoctables para la consolidacién de las
integracion es practicamente insustituible en una situacién de entrenamiento. La

parametros es lo que da como resultado una mejora atiténtica de la propia
y en definitiva, del rendimiento. :

DN FAVORECE EL. AUMENTO DE LA CAPACIDAD DE ESFUERZQ DEL

ORGANISMO.
El oponente repres
No puede educarse
manifestacion del coraje,

enta el sujeto que posibifita la mejora de la capacidad de esfuerzo,

a un hombre con coraje si no lo colocamos en condiciones tales que favorezcan la
del dominio de si mismo, de la paciencia, efc.

2. HACIA UN ENFOQUE PEDAGOGICO DE LA COMPETICION EN LA INICIACION Y

APRENDIZAJE DEL

BALONMANO

2.1. PRINCIPALES ESCALONES DE PROGRESION EN EL ELEMENTO COMPETICION
De acuerdo a Sancnhez Bafiuelos, no importa el tipo de deporte que se trate para realizar una
progresion. Estos escalones de progresién deben estar alternandose en diferentes momentos del proceso de

ensefianza- aprendizaje,
con respecto a otros, sy
ofros equipos de forma

FIG. 3

unque las pautas quedaran sefialadas asi: mejorar contra uno mismo, mejorar

perar a los contrincantes que posibilitan mi perfeccionamiento, y superar a
periodica.

1

El Medio como reto

LOGRAR HACER ALGQ (tirar a porteria, saltar
un banco, correr una distancia, etc.).

LOGRAR HACER MEJOR ESE "ALGO”, (tirar
can precision, desde distintas distancias, pasar
de distintas formas, elc.).

COMPETICION CONTRA UNO MISMO,
“més rapido, mas lejos, mas variado, mas
dificil... que antes

2 Mejorar al oponente LOGRAR HACERLO MEJOR QUE LOS OTROS | PURA COMPETICION INDIVIDUAL CON
jt 1 di (llegar antes que..., tirar mas fuerle que..., fintar RESPECTO A OTROS COMPANEROS
frente al medio mejor que...). CON INTERVENCION ALTERNATIVA
3 PREDOMINIO DE NUESTRA ACION SOBRE LA | COMPETICION DIRECTA CONTRA
DEL OPONENTE (superar en fintas al oponente | ADVERSARIOS DE DIFERENTES
se g directo, lanzar con éxilo pese a la oposicidn de FORMAS
Superacpn directa def un adversario, minipartidos 2 confra 2, 3 contra 3 | Individuales
adversario con arqueros, ate.). Grupos
Equipos con distinto nimero de
jugadores
4

Superacién de otros
equipos de forma
periédica

PREBOMINIO DE NUESTRO JUEGO SOBRE
EL DE OTROS EQUIPOS (torneos amistosos y
oficiales)

COMPETICION CONTRA OTROS
EQUIPOS DE FORMA ORGANIZADA Y
REGLAMENTADA
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2. 2. SUGERENCIAS DE MEDIOS DE INTERVENCION EN LA COMPETICION DESDE:
LA PERSPECTIVA PEDAGOGICA

La intervencion de! educador en la mejora del deportista se produce basicamente por el tratamiento de
los métodos y medios del enirenamiento, y la competicion se convierte en un medio mas, tal vez el mas -
importante y con seguridad el mas especifico de cada deporte. Si para mejorar las cualidades fisicas se han
experimentado varios procesos, métodos y medios concretos, del mismo modo puede y debe plantearse la
mejora competitiva,

La competicion deportiva tradicional no siempre se ha planteado teniendo en cuenta la finalidad
principal de 1a ensefianza, y bajo un fundamento metodolégico. Durante muchos afios, y todavia actualmente,
se ha actuado sin tener en cuenta este punto de vista, y se han producido con frecuencia efectos negativos
en el proceso de entrenamiento, manifestados principalmente. por el abandono de la actividad deportiva. Las
constataciones realizadas en este sentido indican que no existe una orientacién concreta favorable de las
formas competitivas. Evidentemente, .en el aprendizaje del balonmano, el tratamiento de las normas de
competicién correspondientes dependen mucho de la edad o'el nivel de desarrolio de las habilidades de los
sujetos que se trate. Cuanto mas nos acerquemos a la edad aduita, mas nos aproximaremos a-los modelos
que imperan en el adulto.

A cada ciclo de actividad de ensefianza debe seguir una competicién correspondiente con organizacion
simplificada

Todos los nifios deben participar en todas las competiciones realizadas durante la mayor cantidad de
tiempo posible.

Las competiciones seran de corta duracion.

No deberia haber un tnico vencedor (remarcando distintas facetas).

2.3. METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION EN EL APRENDIZAJE PEDAGOGICO
COMPETICIONAL

El educador puede recurrir a distintos métodos o estilos para lograr el aprendizaje,
£1 método o estrategia fraccionada (analitica) presupone competir solo sobre algun aspecio del
deporte, lanzamientos desde distinios sectores a porteria, quien hace mas goles en 20 ataques seguidos, etc.
El método o estrategia global, supone que la actividad se realiza en su totalidad, aungue también
puede ser:
Global pura, cuando se realiza la competencia en ias condiciones habituales
Globa! con polarizacion de la atencién, por ejemplo valorar mas los goles hechos desde
determinado sector del campo, con determinada técnica de lanzamiento, etc., es también llamada
competencia dirigida.
Global con modificacion de la situacion real, ya sea para complejfizar (arcos mas pequefios,
defender sin manos, con menos jugadores) o simplificar (jugar sin porteros, con porterias mas altas,
con jugadores que solo juegan de atacantes y otros de defensores, etc.)

Otros elementos que podemos manipular modificando su dominancia y la influencia de las reglas
serias:

Ei ritmo o el tiempo de participacion en la competencia

Las dimensiones del objeto, de Ia cancha, elc.

La duracién de las partes del encueniro o la duracion de tos descansos
La duracion del encuentro determinadas por numero de puntos o tantos.

Valoracion distinta de los goles conseguidos en determinadas zonas o espacios, o los
canseguides con o sin oposicion.
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CARACTERIZACION FE MEDIO

EN CATEGORIAS DE BASE

CARACTERIZACION Ausencia de toda especializacion de zonas, puesios especificos,
modalidades exclusivas, funciones globalizacion de la actividad,
participacién en multiples tareas y roles que lleva implicita la competencia

REGLAS Adaptadas al sujeto con simplicidad, y sujetas a modificaciones

determinadas por objetivos pedagogicos de aprender

INSTALACIONES Y
EQUIPAMIENTOS

No necesariamente |as fijadas por organismos oficiales. Abiertas & la
participacién de todos. Con estructuracion simplificada. La imaginacion del

profesor debe confeccionar faciimente equipamiento {porterias, balones,
efc.)

ARBITRAJE Posibilidad de incluir la vigilancia de las reglas a los propios practicantes,
sin elementos exteriores que juzguen su cumplimiento. Es una forma activa -
de aprender. ‘
RESULTADQOS . Et objetivo es demostrar que es capaz de hacer el sujeto, y de ninguna

manera "ganar por encima de todo™. Dar puntuaciones por pequefios
periodos, por fases de actividad, etc.

DISENO ORGANIZATIVO

Valorar mas la organizacién de muchas compeliciones cortas que )
praporcionen diversas posibilidades de éxito. Los modelds eliminatorios

deben estar prohibidos pues reducen ostensiblemente la participacién de
fos perdedores

ORIENTACION DE LA
ACTIVIDAD

Objetivos de orden educativo y formativo. Los modelos del adultc salo
deben plantearse en edades superiores.

S, ASPECTOS Y FACTORES DE BASE DE LA COMPETICION
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Articulo difundido por la Federaciéon Metropolitana de Balonmano
Modificar el juego adaptandolo a las caracteristicas fisicas y evolutivas de los nifos.
Iniciar al jugador en las reglas basicas del deporte.

Sentar las bases del juego sobre la colaboracion y cooperacion.

Atender 1a necesidad del nifio de participar activamente en el juego tocando o recibiendo la peiota en
forma continua.

Convertir a la competencia en una actividad motivadora y educativa.

Lograr que los partidos no finalicen con gran diferencia de goles.

Buscar que todos los jugadores puedan realizar acciones exjtosas en los partidos..

Permitir la evolucién técnica y tactica de los jugadores.

Lograr la integracion entre jugadores de distinto sexo. 7

Favorecer la integracion familiar, evitando la desercidn del deporte por el gran compromiso que
representa jugar todos los fines de semana, tanto sabado, como domingo y fines de semana largo.

e FEvitar el proceso de afiliacidon prematura pasando de habilitacion personal a inscripcion por equipo
solamente.

s Abrir la inscripcion a escuelas primarias en forma promocional.

1. Primero por una simple cuenta matematica. Si en ia cancha formal jugamos 14 jugadores en tres
canchas jugaremos 30 jugadores (6 equipos de 5 jugadores).

2. Al reducir la canitidad de jugadores, nuestras posibilidades de actuacién aumentaran
considerablemente. Es diferente tener que compartir el balén con 14 companeros que con 9 ¢ 7 sin
contar los arqueros.

3. Al reducir el campo de juego, se adaptan las dimenswnes del terreno a nuestras condiciones fisicas.

4, El Handball formal es muy complejo perceptivamente (tamafio del campo; cantidad de jugadores;
cantidad de trayectorias; distancias} para nuestras posibilidades de maduracién. Las propuestas de
modificaciones y adaptacion al juego tienen que ver con reducir la cantidad y calidad de estimulos a
fener en cuenia.

5. En estas edades, nosotros los nifios tenemos un campo visual que percibe estimutos préximos. Al
reducir el campo de juego facilitamos el desarrclio de nuestros mecanismos de percepcion,

6. Por gue deseamos que la competencia sea una parte del aprendizaje y no como un fin en si mismo.
Por eso queremos jugar encuentros, cortos, milfiples, donde juguemos muchos partidos en una

mafiana y no por eliminacién directa. Generando asi una competencia participativa, ejecutiva y
placentera

£ COMO JUGAREMOS MINIHANE

> Las medidas del campo seran de 20m x 13 m.

¥ Se marcaran 3 canchas a lo ancho del campo de jusgo del Handball formal.
* No hay linea de tiro libre ni de centro.

Se reducira las medidas det area de arco

Se marcara en forma semicircular a 5m. con centro en el medio del arco.

Buscamos con la reduccion del area del arco a 5 mts y en forma semicircular que el nifio pueda lanzar
desde zonas de poco angulo de lanzamiento con éxito,

Al ser el drea un semicirculo con centro en el medio del arco. La distancia de lanzamiento desde el
extremo al 1° palo es menor a 5 metros. O sea, que si la distancia del centro del arco al palo es de 1,25
m. (mitad de arco) del palo a la linea de area es de 3,75 m. para completar los 5 mts que mide esla.

Esta distancia de 3,75 m. es mucho menor que la distancia que existe en el Handball formal donde desde
cualquier punto del &rea hasta el arco hay 6 mis. ya que ese area es equidistante desde todos lados.

Se reducira las medidas del arco.

¥ Las medidas del arco sera de 2,50 x 1,80 m.
» Podran ser de metal, de PVC, de plastico. Rectangular o redondo, siempre que tengan estabilidad.

*« ¢ 0 9
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>
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La medida del arco d
postes.

ebe ser proporcional. No se puede bajar el travesaiio sin variar la distancia entre

= =@
oo o onemoeO

o}

> 20m

P il LY

> Se armaran equipos d
> No habra mas de cua
¥ S5i hay mas diez o ma
> Todos jugador/a debe

> Tanto para varones co

Se eliminara el saque de

> Se reanudarg despué
sacar).

No se podran realizar ca
> No se podran realiza

durante fos intervalos
> Se permitira realizar u

Se lanzara el penal,

Se reducira la cantidad de jugadores en el campo.

Se jugara con balon N° 1)

e 5 integrantes. (1 arquero/a y 4 jugadores/as).
ro suplentes por equipo.

jugadores/as formaremos dos equipos.

jugar obligatoriamente un tiempo completo.

Mo para mujeres.

centro.
5 de un gol desde el drea de arco. (el arquero debera pisar la linea del 4rea para

bios de jugadores,

 cambios de jugadores/as durante cada tiempo de juego, solo se podran hacer
de tiempo.

' cambio de jugadores durante un tiempo solo ante una lesion.

»  Ejecutandolo el misma jugador/a berjudicado por la infraccion,

¥ Se prohibiran el cambi
» No favoreceremos al |
tiene poca iniciativa.

No se podran realizar.,

> Defensas mixtas y zo

0 de arquero/a en 1a ejecucién de penal.
ugador/a que busca realizar todo lo que pasa en el campo en detrimento del que

les. Se obligara a que la marcacion sea individualizada por toda la cancha.

a
» No tendremos prob[e%as para defender por todo el campo ya que el espacio de juego es un espacio

reducido (el espacio d

juego es de 10 mis., ya que restamos los 10 mts que ocupan las areas).

Los jugadores/as excluidos.
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» Podran ser reemplazados/as por ofro jugador/a.

» No pudiendo ingresar hasta que se cumplan los 2' de exclusion y realicen un cambio con el jugadorfa que
los suplantd,

; Quién jugara como arquerofa?,

» Todos los inscriptos podran jugar de arquero/a o de jugador/a de campo, pero el arqueroia tendra una
camiseta distinla a la de sus compaferos/as.

» Es obligacion que en cada tiempo actie un arquero/a diferente.

Tiempo de juego:

» Jugaremos partidos de 10 minutos ¢ 15 minutos de acuerdo a la cantidad de equipos que se encuentren
en cada sede.

> De acuerdo a la cantidad de equipos que participen en cada sede se armara un fixture.

El Arbitro:

» El arbitro colaborara -en el aprendizaje de los nifios explicandoles el porqué de cada infraccion que
sancione. Sera mas tolerante ante las faltas técnicas (mas de 3 pasos, mas de 3 segundos, doble dribling,
efc.} cuando entienda que estas sonrealizadas por falta de capacidad y no para sacar una veniaja.

Una vez en la cancha:

» -Cada entrenador/a o profesorfa debera presentar, a su llegada, en la mesa de control, los carnets de cada
uno de sus jugadores/as.

» También confeccionara una planilla con los nombres y apellidos.

> Esta planilla al igual que la de las otras Instituciones la firmaran todos los Profesores a cargos de los
equipos que se encuentran en esa sede.

» §j alguna de las Instituciones que debia participar no se hace presente se hara constar en la planilla.

» Estas planillas seran entregadas en Fe.Me.Bal por el arbitro encargado de la Sede.

Clase N° 11

Muestra y ejercitacion de los gjercicios técnicos que se evaluaran en el cuatrimestre.

Clase N° 12

Evaluacién tedrica.

Temario de la evaluacion.

Definiciones de técnica y tactica. Relaciones entre una y otra.

Et acto tactico.

Handbol: el contenido del juego. Ciclo continuo defensa — ataque. Distribucion de los jugadores en el campo
de juego y caracteristicas generales de cada-uno. Desplazamientos. Posicion basica

Distintas aclividades para el desarrollo de un programa de handbol. Caracteristicas de cada una.

Pase y recepcion: Caracteristicas técnicas y tacticas. Técnicas de los pases sobre hombro, bajo mano y de
faja. Importancia de una buena toma de |a pelota

Ejercitaciones de pase y recepcion (enfrentados, con postes y a la carrera). Juegos.

Lanzamientos al arco: Caracteristicas técnicas y tacticas.

Lanzamiento sobre hombro con apoyo. Descripcion de su técnica y metodologia para su aprendizaje.

La Valoracion de la competencia en el proceso de aprendizaje.

El mini-handbol: Caracteristicas reglamentarias. Fundamentos pedagadgicos.

Pautas reglamentarias y tacticas en defensa y ataque para los nifios que juegan por pnmera vez.
Fundamentos.

Reglamento Reglas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 16 (sanciones disciplinarias) y anexc 1. Gonfeccion de la planilla de

juego. Distincion de ias distintas sanciones y otras anotaciones que se asientan en la planilla. Eunciones del
cronometrista.
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Nomenclatura para graficos

Jugador Atacante

Situacién que ocupa un atacante tras desplazamiento

Jugador atacante con baldn

N Jugador defensor
A Situacion que ocupa un defensor tras desplazamientc‘ﬁ:
_— Desplazamiento de jugador en una direccion y sentido
— Desplazamiento de jugador en dos sentidos y misma direccion
O Desplazamiento rectilineo de un jugador atacante
O\/—-b Desplazamiento curvilineo de un jugador atacante
ONVWVV Desplazamiento de un jugador atacante en bote de balén

Desplazamiento de jugador atacante con cambio brusco de direccion

Trayectoria del balon (tensa)

- —————

Trayectoria del baldn (lensa), ambos sentidos

. liTrayectoria del baldn indirecta (de pique)

Lanzamiento

Bloqueo estatico

Bloqueo dinamico

Realizacion del ciclo de tres pasos

Blocaje defensivo
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gandes maestros del balonmano que, sin ugar
a dudas, han dado un gran realce a este deporte
en nuestro paks, .

En ¢f firmaniento nacional, mc_.__w_cn f2 iguakdad

se ha repartido en &l grupo de galltos que tados
Yos afgs se disputan ﬂm%naoa_.m.. el FC Bar-
B Bt by

ho

racién toternacional de Balonmana Amateur

M:IE. con la pariftipacidn de 11 palses. Enesa
poca estd &n auge of bilonmano a 133

En su primera etapa fue la Federacidn Interna-

donal de Aletismo Amateur (IAAF} a que dirk

gid_de alpuna mansra estesdeporte y flept a

Diedocho afios mis tarde, o 11 de fufio de

1946, en ¢l Palace Hotel de Copenhague, se

toma ¢l scuerdo de disolver ka FiriA, 7y eh-ese

mismo momenio se da paso a la creaddn de

Iz actual Federacidn Internacional de Balonma-

no (IHF). En su fundadidn maﬁah_mmwn.ﬁ 14 pat
e Biorckfue: -

pa-de Eurg
de a IHF, que comanzé 2 disputarse dos aiios
mis-tarde. £ austriaco Erwin Lang reemplaza
mw_ w:nnu Paul Hopherg comu presidente de la
Toda la actvidad de fa JHE se centra en tres
&rganos fundamentates; Congreso, Consejo ¥

redactar un reglamento de juego. Esto se hizo
en el Vil Congreso de a IAAF, telebradoenia
Haya en 1926, -

La independenciz del balonmano como 4l se
zkanzé, como ya hemos dicho, en 1928, con
la constitucidn de fa mencionada FHA. Entre
los miembros que componfan [a junta directiva
figuraba Avery Brundage, quien posteriormen-
te serfz elegido miximo responsable del Cdmi-
¢ Olfmpice Internacional {CO1).

Comté Ejecutivo. Este Tlimo &5 ef 9o
administrativo de trabajo que contrala todos
los asuntos importantes. Las comisianes de vpo
téenico se diferencian en; Cormasion de Orga-
pizacién y Competicion, Comision de Arbitraje

.y Reglas y Comisid de Enlrenadores ¥ Méto-
dos. Acalmente componen T3 IHF 97 Fede-
raciones Nacionales, con mis de tres millones
de licencias masculins y cerca de seiscientas mil
femeninas.
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Hay que destacar en este apartado que las
scciones de contacto con el adversario que no
vayan claramente dirigidas al baldn (golpe del
brazo, empujones, etcétera), levaran implicitas
una sancién disciplinaria, que va desde una amo-
nestacion hasta la expulsian definitiva; co situa:
ciones intermediss de exdusiones momentd-
neas del terreno de juego (2), en ks cuales &l
mnwcmvo de! jugador infractor debe actuaren
interioridad numérica.

Es evidente que Tanto Yas posibilidades de actuar
para neutralizar af adversario como los monentos
en los que el equipo debe actuar en desigualdad
pumérica definen dlaramente fas formas de jue-
go u opcones de desarrollo en nuestro
deporte.

Esencia del jusgo de balonmano

Aunqu el abjetivo final en balenmano £s facon
secucién def gol, existe en la practica un ebjetivo-
previo, que es {nentar conseguir una posicidn
¥ Lria situacion iddneas que nos permitan o fack
liten ese lagro basico: el gol. :
Légicamenie, para &l equipo defensor, ¢l obje-
tivo a perseguir es impedir que los atacantes
lleguen a esas situaciones iddneds.

Esta aposicion ea las misiones 3 desempediar
nos leva a una lucha por canseguir la ocupadion
de los espacios eficaces, que, bajo mi punto de
vista, &5 |a esencia del juego en balonmanc; lo
que marca la forma de jugar en I octualidaed, y
que ha marcedo toda la evolicidn técnica y £stre-
tégica de nuestro deporte.

En Ja practica, |a bisqueda de este objetivo se
realiza mediante acciones individudles o colect-
vos, o mejor dicho, mediante una carreca relocion
entre ambos,

Hay qua tener en cuenta que cualquier accion

pasar la pefora 2t compaiiera mejor situado,

-antes de que ¢ defensor neutralice totolmente su

actuacian. .

Precisamente, ésia e5 una de fas grandes dilr
cultades conlas que se enfrenta ef jugader de
balonmano y que sin duda distingue:al granjuge-
dor ticticamente inteligente, del jugador que
dendo eficaz, gracias al dominio de algunas

acciones tenicas (fundamentalmente el lanza-

miento), no padria subsistir sin el trabsjo de

B:n_ mca a.oasngavaaa_mmmm:nwam_
juego de balenmano,

2. EL CONTENIDO DEL JUEGO
DE BALONMANO

Derivadas de los condicionantes antes expuestos,
surgen has formas corxretas de desarrollar el pro-
plo juege de balonmand, A todas estas formas
o posibiidades las enmarcamas €n lo que pode-
mos fdamar el contenido genersl ded juego.
Existen, en primer lugar, una serie de aspectas
que ¢l jugacior debe conocer ¥ dominar, fles
camo: coger e balon, redibirio y pasarlo con
precsidn, moverse con eficacia, lanzar & por-
terfa, etcatera, A el conjunto de estos aspectos

Jo lamamos TECMICA.

_Ademis de dominar Iz accidn 1&coica en sf, el

jugador debe saber utifizarla en & momento
aportuna y de la forma adecuada, De nara nas
sarvirfa saber pasae la pelota si no sabemos
pasarlz antes de que &l defensor lo impida, o
no se la pasamos al compadiero mejor situado.
A esta correcta utiizacién de cada accién e
rica lo llamamos TACTICA INDIVIDUAL,

En lo que se refiere al juego colecivo, existen
en batonmano, por un [ado, combinaciones mas

B T T

3, CICLO DEL JUEGC componen el ciclo de! juego. Estardn determi-
nadas, fundamentalmante, por la pasesién o na
— En el siguiente gedfico del profesor Juan  del balén (ataque o defensa).

Antén, se estzblacen las distintas fases que

— juepo fbre,
— Jusyo dirigido.
— Juege prefabricido. _M.mmu“_mwmmurmww_m — Equilibrio espadal.
: — Presidm.
DELBALON T Rerromssa,

ORGAMIZACION
¥ DESARROLLO REPLIEGUE
DEL SISTEMA DEFEMIIVO o Defensa al hombre del talan.
CFENSINO = Defensa &n linex de pase.

4-5-8 Jugadores

\u.b@nm.?.

Oz
QUE - TEMPORIZACION |~
OEFEMSIVA

CONTRAATA!
AMPLIADO

£

rolectiva se Dasz en una buena ejecucion d2
acciones individuales. Un jugador enataque con
baién tiene bésicamente fa obligacion de:

# En primer lugar, intentar conseguir por sf mis-
mo una buena situacion pard fanzar o porteria
con éxito,

e dnte o respussta correcte de un defensof,
deberd decidir entre utifizar tados los.medios
técnicos que <onozca, con lo cual conseguird,
o bien e) espacio pretendido, o que otro defen-
sor acuda a neutralizarle, consiguiende que
otrc companero quede libre de marcaje.

# 5i no fuera posble superar al primer defen-
sor., debe a menos atraer wotalmente sy atendidn,
con lo que estaria ampkando los espacios de
actuacion para otros companieros.

* Tanta en este caso como €n ¢l anterior, es
impaortantisimo que €l jugador sea capaz de

o menos estruciuradas entre dos © mas Jugd
dores que llamamos PROCEDIMIENTOS 0
MEDIOS TACTICOS y. por otro lado, la distri-
bugién inicial de los jugadores en las distinias
zonas, para Yevar a cabo &l juego colectivo, 2
lo cual [amamos SISTEMAS DE JUEGD.

£5 evidente que para realizar con €xito cuak
quier accidn colectiva es absolutameate nece:
sario el dominio de la técnica y la toctic individuol,
Hay que destacar, ademds, que £stas, a sUVeZ,
netesitan del correcto soporte fisico: la téenica

“correcta del pase no serla eficaz si el jugador

carece de la fuerza necesaria para que el baldn
fegue a su desting; Bmpolo serlz eficaz & no

osee la resistencio necesaria para poder pasar
a pelata con la misma correcdion en el minuto
59 que en &l primere, y tampoco nos valdria
si no se gjecuts el gesto con i adecuada
velocidad.

— Por 2o0nar.
— Hombre 2 hombie.
— Mixtat.
1:2-1 Jugaderes f=Tai
CONTRAATAQUE foRGHES
PRIMERA QLEADA v DESARROLLO
CEL SISTEMA
DEFEMSIYO
EQUIPQ EN POSESION
DEL BALON A
it
t
i
i1
. H
LA
..,.nw.\ . Nl .
® {Sactde del Fhro ..w.rH.OZI‘PZO.mCZU..mZmZ._.. 03 Y ETAPAS DE ,
APRENDIZAJEy det v_.oqnm::.._._ ANTON]. :
\\
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o Extremos
i
- ?mm_é_uu distinguir encre:

& Exrémo fijo: su efectividad estd relacio-
nada con el trabajo en la zona del
extrema.

~ Tandrd| habilided en desplazomientos reduci-

| .
dos y con apoaente proximo.

— Dominard los cambics de arjentacién, con o
sin baldn.

& Extrerno en arevlacidn

— Deberd wener capacidad dz lanzamienta
a distencio, ademds de las caracterfst-
cas definidas para &l exeremo fijo.

JUREEEEE L

5 VALORACION DE LAEFICACIA 1D

POR ZONAS N

Fl balonmano no podia escapar a la vordgne
de |as cifras, l3s estadisticas y los ordenadores.
Aunque ain ng hemos entrado en fa érbita da
otros deportes, en los que la estadistica cbijetiva
v casi predica ¢l desenlace de &2 competicion,
es evidente que fa niciativa de informatizar el

* Pivote

« Tendrd 2 Ia vez una gran potenda, mavik-
dad y ogildad parz poder desenvolverse
en la zona de mayor densidad defensiva,

Una estadistica muy interesante s 1a que nos
informa de los espacios de lanzamientas, ya.que
ol lanzamiznto €5 la accion gue culmina un at-

que, y todo ¢l trabajo tictico y estratégico es
precisamente la bisqueda y ocupacién de esos
a5patios,

[ToTaL | PENALTIS | 1TLINEA

PIVOTE EXTREMO | CONTRAAT,

9652/20% | 670/14% | §12/13%

Lkl 416/9% | 2109{44%

ZONAS DE LANZAMIENTO. MEDIA
DE TODOS LOS PARTICIPANTES
£N FL MUNDIAL Y FORCEMAJES

Como se abserva, & 44 por 100 de los lar
samientos se reafizan desde la 1.2 lnea. Este
dato reflejs el peso espec(fico que Tenen estos

iugadores en un 2quipo. En ur futuro serfa pre-
diso especificar estos datos referidos a los sis-
temas defensivos Utiizados por el equipo
Contrario.

Podemos analizar &l comportamiento de %
seleccion espafola y compararfo 3 las medias
generales y asf tenemos:

TOTAL PEMNALTIS 1.2 LINEA

PIVOTE EXTREMO | CONTRAAT.

298 27/%% 116/3%% £0/20% 5318% | 42/14%
ZONAS DE LANZAMIENTOS serfa: ;la 12 linea espafiols es inferior 3 fa
¥ PORCENTAJES DE ESPANA media! o gha sido &l plantezmienlo esTratégico

£n una primers ojeada se observa que Espatia
1anza desde 1z 1.7 linea Dastante menas que ia
media de selecciones, campensandese con los
alios porcentajes de lanzamienlos desde los
awiremos. La pregunta que cabria reslfzarse

del equipe da busquede de los espacios
exteriores?

Otro dato jmportante para conacer & balon-
mano es la relacion goles/lanzamientos, s
decir, qué rentabilidad tienen los fanzaimigntos
aesde los distintos puestos especiicos,

RELACION GOLES/LANZAMIENTGS. MEDIAS TODAS LAS SELECCIONES

FOTAL PEMALTIS 12 LINEA

PIVOTE EXTREMO | CONTRAAT.

24434779 | 313/416 72572109

§02/962 | 354/670 | 44e/611

Ja
LY

gD, desarrolla or-distintas-institucnngs,
se plasmard en up futuro mmediato en todas
lzs competidonss.

PMas alld de fa purz angedota que suponen tas
estadfsticas de un partico, este tipo de infor-
macién, cLando se obtiene de una forma con-
tinuada, permite conseguir unz aproximadon
objetiva a fa realidad de! juego.
Segén ef tratamiento que GeMos 3 fos datos,
pedamos evauar tanto el comportamiznto de
un jugador como et rendimiznto de un equipo,
asf como fas tendencias generales det balon-
mano.

La seleccion de datos estadisticos realizada en
este capftulo permite un conadimiemo mis pro-
fundo y pormencrizado def balonmano en fa
scuaiidad, puesto que se opera con las este-
%_‘Ww_m& del zcaa_h 2Aa de Checoslovaqui, ™

e | rsa% [ 4% w

§1.5% | S28% | T.9% ]

%
PORCENTAJES-MEDIA
De donde se observa que la eficacia global &

“del 51 por 100; la minima eficaca se produce
desde [3 1.7 linea, 344 por 100, y las mayores

serfan en penalties (752 por 100) y e
contraataques.

£t equino espafiol tuve el siguients compor
tamiento:

TOTAL PENALTIS t.* LINEA

FIVOTE EXTREMO | CONTRAAT.

1617298 | 1927 377116
54% 70,5% -33%..

17/60 12/53 36742
82% §0,5% 8%
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LANZAMIENTOS RECIBIDOS POR YUGOSLAYIA

Resulta curioso observar una serie de datos que
contradicen |z valoracion clisica de la efectivi
dad de los sistemas mds defensivos. Por ejem-
ple: el porcentaje de lanzamlentos recibidos
desde la 1.* linea es exactamente el mismo para
los dos sistemas, cuando siempre se considera
al 3:2:1 como la defensa que garantiza con
mayor eficacia fos lanzamientos desde e5a zona,
6.0 como el sisterna menos utilizable ante

TOTAL | PENALTIS | 1°LINEA PIYOTE EXTREMO | CONTRAAT.
736 24 87 37 42 32
10% 3% 16% T 8% 14%
LANZAMIENTOS RECIBIDOS POR SUECIA
TOTAL | PENALTIS | 1.LINEA PIVOTE EXTREMO | CONTRAAT.
248 7 | 53 36 Ek}
15% 3% 21% 15% 13% \, 1o
¥

zona del pivote. Es ddsico considerar que esta
zona es uno de los puntos débiles del 3:2:1

y sin embarga, Yugoslavia es el equipo que
menos gofes recibié desde ahl. Por contra, el

6:0 sueco resulta bastante permeable para esa

Zona.

Finalmente, la diferencia de lanzamientos reci-

bidos desde los extremos se gjusta a la teorfa,

en cuantoque ¢ 3:2:1 presentaun mayor ndice

wns_umm de capacdad de lanzamiento desde 2 de lanzamientos desde esta zona.
| "
2. ESTUDIO ANALITICO DE LAS ACCIONES o
TECNICO-TACTICAS INDIVIDUALES - Al
POSICIOM DE BASE — Hay que mantener |z concentracidn de for-
fma continyada.
CONCEPTO A,\J

Postura que utiliza un jugador antes y después

40

i

Por consiguiente, se puede afiemar que Espafa
tuvo un rendimiento extraordinario —ef mejor
de todos los participantes en los fanzamientos
desde los extremos y un buen nivel en contraz-
taque, estando los penalties y Tos lanzamientos
de 1.2 Inea por debzjo de fa media global
‘Para valorar el comportaraiento defensve de
un equipo, se puede analizar los lanzamientos
realizados por el equipo cantrario y las zonas
de donde se han producido dichos lanza-
mientos.

Para ilustrar el ejemplo se escogen las selecdo-
nes que utilizan sistemas defensivos diferentes
y que no reafizan cambios de sistemas con
frecuendia:

Yugoslavia: el sistema defensivo habitual es el
324, y précticamente no utfizd ningtin otro
sisterna.

Suacio: mostré 1a capacidad defensiva de su
%:0, ganando la final del mundo contra [a
CWmmm_

Asl, fenemos:

rtbadse il

delensa como en ataque.

CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES

* Debe faciltor fa sjecuciin de uno eccidn
__uag%ﬂa

o realizar. o s e ) r
de-realizar-cualquier-tipo-de-accion,-tanto. mul_‘mm_u_&ﬂdam.um_)ammd_-acmna_o.mmﬂ " en—

— Igualmente, es imprescindible el manten
miento de lo que denominamos tensidrt

un grado de concentracion ideal. previo ala
intervencidn.

B Piarnas excesivamente separadas.
W Piernas poco flexionadas.

i
B Brazos peco fexionados.
W Falta de tensién generafizada

DEFECTOS MAS FRECUENTES
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reatipos, cada vez més en desuso en auestro
deporie.

Cabe destacar como gjemple pegotive € hacho
de que todavia vemos defensores que onte espd-
cios amplios siguen desplazdndose en deslizamien-
to lateral, en vez de en ferme de carrerd, que
sin duda es mucho mds seadllo y eficaz,

DESPLAZAMIENTOS CON BALON

— Inicalmente, resttan vilidas las mismas cla-
sificaciones realizadas para los desplazamien
tos sin balén, excepto dos pequedias dife-
rencias:

¢ Los desiizamientos, en la préctica, no se rea-
lizan cuando se tiene el baldn en fa mano.
 En algunos momentos concretos, en funcién
de ganar mis espacio, algunos pasos de lacarre-
ra pueden convertirse en safios.

— De todas formas, el hecho de la aparicin
dat balda incluye un aspecto reglamentario
impartante; sélo podernos dér 3 pases: con
lo que adquiere una gran importancia lo for-
ma de recibic lo pelols, que puede ser:

9 Con los dos pies en el aire: los pases empe-
2arian a contar después del apoyo de uno de
los pies (calda alternativa) o después del apayo
de los dos gies & ka vez {calda simultdnea).
# Con uno o Jos dos pies con el suelo: los pasos
se rontarian desde ese mismo Momento.

_ Teniendo 2a cuenta lo que acabamos de
exponer, relerido 2 la recepcion previa, las

clasificaciones resefiadas en los desplaza-

mientos sin bolon y el necesario equilibrio
pora la correcte reolizocion de la accidn pos-

mos realizar infinidad de combinaciones
que en la préctica consiituyen tas casi inu-
merables jormos de desplazarse en nuestre
deporte.

Mo debemos cerrar este capitulo sin hablar de
las PARADAS, que evidentemente juegan un
papel fundamental en auesiro deporte, conuna
gran variedad en la combinacién de desplaza-
mientos, como antes hemos visto.

- Laparada se debe realizar en el menor tiem-
pa posible, y, siempre que |2 velocidad del
desplazamiento lo permita, can une piernd.

1
En la prictica, los desplazamientos pacas
veces se realizan en una sola direccibn y con
velocidad costante. Las caracteristicas de

auestro deporte nos obligan en muchas 0c-
<iones & variar nuestra.direccién y nuestra
velocidad,

£n este sentido, existen tres elementos 0 B¢
tores, Intimamente refacionados co los despla-
zanientos en balonmano y de cuyo dominio
depende en gran medida 12 eficacia pasterior.
Nos referimos a los cambios de direccién, cam-

bios de ritmo y fas paradas,

Cambios de direccion

-. Combinacion en una misma accion de dos
direcciones o trayectorias distintas.

Cambios de ritmo

— Variedad en lo velocidad de ejecucion del
desplazamienio.

_ Dicha variacion puede suponer una ocelerd-
¢ion o waa desaceleracidn.

— Los cambios de ritmo pueden ir combinados
con los cambios de direccion.

Las paradas

~ Actin de frenar una trayecioria, narmaimen-
te para iniciar otra distinta.

_ Se debe realizar en el menor tiempo posible,
¥, siempre que I3 velocidad del desplaza-

miento lo permita, con ung sola piemna.
~ La ejecucion se reafizard:

» Adelantando y flexionande enmayor medida

“fa pierna ejecutora de fa parada, que €n caso

de iniciar una nueva trayectoria serd la mis ale-

Tt T T rEﬁ:.oAEmmﬂrz.m.ma._mioknmﬁgv%bn_nrlw&ﬁ?_m direccion de ésta.

. dedo mefiique
y el pulgar deben
estar en oposicon.

Contactan con el baldn:
los dedos v la cara
palmar media, El resto
delamanono. &
toca el balén, %

s

Se debe abarcar
Iz mayor superficie
del baldn.

# £} tronco realiza una figera inclinacicr en sem-
tido cantrario a la marcha,
# £l pie se apoya completamente &n el suelo.

FORMA DE COGER EL BALON

CONCEPTO -

Técnica que permite la correrta adaptacion del
balén a & mano.

CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES

*Debemos maniener el baldn en nuestra mano
con firmeza {para asegurar muestra posesidn)
pero sin rigidez (para facilitar su posterior
manejo).

Las yemas de los
dedos presionan

m el batdn.
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TIPOS DE PASES
EN APOYO

Clésico (Altura del hombro del brazo ejecutor)

FRONTAL

Ya explicado.

Para todos
los pases

- La posidién
bisica de las
piernas serla
con la plerna
contraria ade-
lantada al bra-
2o ejecutarn. -

o~

' ALTURA INTERMEDIA DE CADERA Y BAJO

BAJO

— I tronco estd
flexionado late-
ralmente.

Obs:

— Los tres tipos
se puedea rea-
lizar también
lateralmante.
tgual que el
pase ciisico.

LATERAL AL MISMO LADO A LATERALALIADO CONTRARIO 4

DEL BRAZO EJECUTOR
— ldéntica ejecucidn que el Fantal, pero con
mayor distorsién del tronce hacia la direc:
cidn del pase.

DELBRAZO EECUTOR

— ldéntica elecucidn que el frontal, pera la dis-
torsién del tiempa es menor.

4B

A ALTURA INTERMEDIA A

DECADERA
~ — Efbrazoy sntebrazo forman casi un dngulo flano.
~ Ettronco, aparte delatorsidn, estdensemi-  — Elbrazo arsionado y ligeramente fiexionado hacia el lado del bra-
fiexion hacia el fado del brazo ejecutor. zo ejecutor.
49
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EJEMPLOS DE OTROS PASES QUE SE UTILIZAN DURANTE EL JUEGO
) DE DE[ADA A :
ST -

~ Torsién de tronco atlado del brazo m.mm.”ncaﬂ
y ligeramente llexionado.
— Cara palmar del brazo ejecutor criepfada

hacia arriba.,

EN PICADO

DEFECTOS MAS FRECUENTES

» Falta de coordinacién entre los pasos y €l movimiento del tronco-braza.

# Pisar habitualmente con fa misma pierna del brazo ejecutor adelantada. 1

» Eicado del brazo ejecutor demasiade bajo. . i

¥ Excesiva rigidez en el tronco y/o en el brazo en la ejecucidn del pase.

¥ Né mantener la amplieud del campo vistaldurante la ejecucion del paso.

TIPOS DE RECEPCIONES

nnwrm_.@mgn_sz.m mczob,zmzﬂw,_.mw Podemos realizar dos clasificaciones distintas:
: Atendiendo 2 fa alura de la trayectoria del

Un escaso dominio de esta accién significarla  palan:
—tenee pocas.posibilidades de.desarrallarconla L

REGEPCION DELBALON

velocidad necesaria, cualquier tipo de juego @ _ Ajtas,

colectivo. . . - Intermedias.

— B posible receptor no debe mirar de forma — Bajas. .
— Radadas. ;

continuada al poseedor del baldn.

— S debe tener contacto visual con el balén
cuando éste se dirija hacia él.

— En el momento de fa toma de contacto con
ef baldn ya no se debe mirar ni ¢l movil ni

Atendiendo a la direccion del pase en funcidn
+

de [a orientacidn del receptor: !

los brazos. — Fundamentales.
-~ Ante la proximidad de oponentes, se debe  — Diagonales.
proteger el balén colocdndose siempre — Laterales.
— Par detrds.

entre éste y el/los oponentes:

| ENRECTIFICADO

" .— Con flexion de tronco af fado contrario det brazo ejecutor.
— Elbrazo ejecutor realiza el gesto lamis cerca posible de la cabeza.

Decisic
conffar
aceidn

soporte
buena <

&
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RECEPCIONES RODADAS

En rodos fos casos: ef tronco inclinado hacia delante.

JUGADOR Y BALON
ESTATICOS

— Adaptacién normal del balda con una o dos manos.

JUGADOR EN MOVIMIENTO

BALON ESTATICO , e

— Una mano por delante y otra por detris. .
— se adapta el balén con fa mane def brazo ejecutor y se asegura con la otra.

JUGADOR Y BALON EN MOVYIMIENTO
"CON SENTIDG CONTRARIO -

— Una mano por delante y otra por detris.
— Se adapta ef balén con la mano del brazo ejecutor y se asegura con la owra.

JUGADOR Y BALON EN MOVIMIENTO
EN EL MISMO SENTIDO

. 3 > ) ) - .
~ En este caso, Iz adaptacion se realiza con la mano contraria al brazo ejecutor y
se asegura con fa del brazo ejecutor.

DEFECTOS MAS FRECUENTES £N LA RECEPCION.

M Rigidez en los brazos
— El'balén no se amortiguaria, ya que la excesiva rigidez impediriz el
movimiento posterior de Mlexién.

M Manos ¥ muiiecas demasiado Nexionadas o demasiado extendidas.

M Toma de contacto del baldn:
Demasiado pronto: brazos totalmente extendidos,

Demasiado tarde: brazos totalmente flaxionados.

EL LANZAMIENTO A PORTERIA

CONCEPTO

Accidn de impulédr el balon hacia la porteria
con ¢l logico objetivo de superar al portero y
canseguir gol.

CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES

Sin duda es el gesto técnico que mis trascen-
dencia tiene en ¢l _.:mﬁo. por o cual, su dominio
se hace imprescindible para cualquier juzador.

-~ Debe realizarse en el momento oportung, es

decir, cuando las circunstancias que se van
produciendo en el juego sean favorables
{cuando el jugador estd solo ante el portero,

... cwando haya algn_delensor, pero existan

trayectortas libres que permitan su realiza-
© 6, etcétera). ”

— Bl lanzamiento debe ejecutarse con la ade-
cvada rapidez, para que suponga un acto sor-
presivo para ¢! defensor,

- lgvalmente, debe ser preciso. Es dedir, debe

_ lanzarse la pelota en fa direccidn y altura con-

sideradas idéneas en cada momento, que

togicamente dependerdn de los espacios

fipres existentes entre Jos defensores y.

. sobre todo, de la actuacion del portero,

= Dela reflexién anterior debe desprenderse
también que ef lanzamiento debe ser varia-
do, tanto en cuanto a sir ejecucién come a
ia direccidn y altura elegidas. Siernpre en lun-
citn de Ja actuacién de los oponentes, y no
de ideas preconcebidas.

— B la mayor parte de los casos el baldn debe
lanzarse con la mayor potencia posible; siempre
cumpliendo las consideradones anteriores.

Existen algunos casos, enlos que el jugador sdlo
tiene que superar al portero, y fa situacién o
posicién de éste aconsefan un tipo de lanza-

_miento, con poca polenda, pero Con ung bra-

yectoria que se aleje de fas posibilidades de
intervencicn del portero mismo.

lgualmente, en este tipo de casos, puede ser
aconsejable que la ejecucidn del lanzamiento no
sea rdpida, sino retardada, en funcién de la
observacidn de la actuacidn del poriero, y en
“consecuendia, de la eficacia del lanzamiento.

TECNICA DE EJECUCION DE LOS LANZAMIENTOS EN APOYO SIN CAIDA

Expondremos un bloque de 5 tipos de larizamientos con caracteristicas similares y cuya técnica
de hmncna: es idéntica a la de los pases del mismo nombre, con dos diferencias importantes:
— Mayor prayeccién del brazo hacia atrds en el armado (mayor tension tronco).

~ Mayor y mis brusca distorsidn de tronco en el momento de la efecucion.

.r.1..8
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EN SALTO SIN CAIDA

-EN SALTO FRONTAL »

~ Es casi exclusivo para la fingfizacion del con-
traataque, aunque también lo podrian utfi-
2ar fos pivotes cuando tuvieran un espacio
de manicbra rmuy amplio.

— La técnica de ejecucion e idéntics a la del
lanzamiento en suspensidn con ! tinica dife-
rencia de que en este tipo de Janzamiento
la proyeecion del salta es hacia delante y no
vertical.

EN SUSPENSION {SALTO VERTICAL] & EN.SALTOLATERAL

-~ Piisma téenica de ejacucion que el pase en
susspensidn frontal, con las Onicas diferendias

1. Lo pueden utilizar los extremos que ocupen su lado bueno R._mm.
tros en el izquierdo y zurdos en ef derecho) cuando tengan bastante
de dngulo de tiro, ya que, § no, el intenta de mm:mw &l mayer dngulo

posible debe condudir inevitablemente a un fanzamiento con caida.

— Mayor tors:d | dei trenco.
2, Eneste lanzamiento Jz impuision s realizard hacia of puntd de

— Mayer y mds brusca distorsidn fnal del
irencor

perder ia orientacion 3 porterfa. .
El armado del briza s¢ realizard lo més tarda posible, con objeto

3

de proteger el balén al méximo, alelindalo del defensor.

4. La posicion fingl del braza pueds variar en funcidn def pertere,
pero generalmente serd mds abierta que en &l salte frontat para gafar
mayor dngulo de tiro, :

60

peniaity, por tanto; corma proyerion diagomal T qre e seprede

EN SALTO CON CAIDA

EN SALTQ LATERAL

— Lanzamienta thica de ics extremos que ceupan si ldo busno
diestros en mw extremo izquierds y zurdes en el derecho)

— Ante posiciores con escaso &ngulo de b nos vemes ohligados

2 lanzar al méxima el vueln 2n &f salte, o cual nos feva a un dese-
wilibrio corporal que hay que amortiguar conuna térica COrrecta
e calda. v

EN RECTIFICADOQ

— Lanzarviento thpico deios extremos que stupaa syfadoms
tros en of extrgmo dereche  zurdes ¢ @
- Podemos comparar s
rectificado en apcyo,
sez mavor, By raida mis

EN SALTO FRONTAL v

{.anzamiznla tico de los protes.

Las positilidaces de impulsidn san mene:
ve en el lanzamiento en salto sin cax
ar eso, en |a prictica, 2 proyeecion ne

exactamente frontal a porteria, sino diar

nal, con objeto de ronseguir ef figerarne:
mayar dngule de tiro postble,

La tcniica de ejecucisn es similar ala deli

zamiento en apoye ¥ frantat con caida.

A
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TECNICA SASICA DE EJECUCION DEL BOTE | EJEMPLOS DE UTILIZACION CORRECTA DEL BOTE ) .

. Generar o controlar el juego de alaque del equipo.

Brazo ejecutor

- Ligeramente flexionado y separado del Cabeza
CUBTpO. - Erpuida, para oblener ¢ntodo momento
Mayer 6 menor proyeccin haciz delan- et mayor campo visual positle.

te, en f2 medida en que progresemos | -
mds o menas.

La acmmSN el brazo realizan un movi.

- miente de flexidnextensicn coordinada

~ paracontrolar e impulsar el balén, iz T, .

1

Trenco

- Ligeramenle lNexionado
hacia delante.

Cuanto mds bajo es ¢l bate,
mayor grado de flexidn.
Oricntade sicmpre en fun-
cién de proteger el balon
del oponente prdximo,
intertando ademds no per-
der a orientacion hacia los
elementos del juego.

Progresar en espacios amplios, sin
oposician ¢ ¢on T posicion ganada
a los oponentes.

Plernas

— Flexienadas més o menos en funcion de
fa altura def bole.
-~_Estardn_estdficas ¢ actuardn en forma de

marcha o de carrers, deperdiendo del |-
grado de progresién que se realice.

= S-S A

B . : . Para superar 3 un oponente cuando se 105 ha acabado ¢l
T e - : ‘ ticlo de pasos.

T - - Ej: Fima con bete.
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LASFINTAS

CONCEPTO

Atancante can balén que intenta superar a un
defensor, realtzande una accidn previa para
engafiarle y una posterior para aprovechar
dicho engario.

CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES

= Como ya indicamos en el apartzdo del des-
marque, para que se pureda hablar de finta,
elatacante debe estar en posesién del baldn,
v ¢ defensor debe estar proxime al
atacante.

— Enla finta, siempre debe existir un pequefio
stop y urt cambio de ritma posterior.

— Sehace imprescindible, por tanto, &f damirio
de las acriories técnicas en espacio reducido,
con delensa préximo.

— Esmuyimportante que a accidn inicial repre-
sente un peligro clarc pars el defensor. £n
@0 contrario, el engafo no podria pro-
ducirse.

— Lareiteracion de un misma mecinica de finta
no es aconsejsble porque va en detrimento
de la necesaria sorpresa. Solamente serla
admisible si forma parte de una estrategia
global de engario al defensor: acostumbrar
al defensor a una mecdnica reiterativa (efec
tuada tres o cuatro veres seguidas) para pos-
teriormente variar sorpresivamente esa
accidn.

— Esnecesario valorar les posiblliddes de éxito
io antes posible. En casa de no estar con-
vencidos de obtenér el frute deseado. es
obligatorio pasar i3 pelota para mantzner ¢l
principio de continuidad del juaga colective.

TIPOS DE FINTAS

3

Dependizndo de la naturaleza de a sccidn pre-
via, podemas distinguir entre:

® Fintas de pase: cwanda el engafio se intenta
mediante un pase, .

% Fintes de lanzamiento: cuando el engarfio se
intenta mediante un lanzamiento.

# Fintas de desplazamiento: cuando el engafic
seintenta con una trayectoria,

= En los fintas de pase v de lanzamiento, fa
segunda accidn puede ser; un pase, un fan-
Zamiente, un bote. o incluso yn desplaza-
miento, 0 583, que todas las posibilidades de

——————®-En-sugpension-y poster

]

actuacién saldrian de Ia combinacion de un
pase o unr lanzamiepto con todos los elemen-
tos antes expuastos,

A modo de ejemplo podemos enumerar algu-
nas posiblidades:

Accion previa

-~ Amago dz lanzamiento de cadera.

- Amago de lanzamiento en suspensidn,
~ Amago de pase

(5
mmmc:n_m@ﬂ%_ﬂ

— Lanzdmiento en rectificade, ™ .
— Pase en suspansién, -

— Pragresitn con bote.

— En los fintas de desplgzamients, 1 segunda
accidnes otra trayectoriz. Podria establecer-
se una clasificacion base, que realmente def-
ne tres formas distintas de realizacion de las
fintas de desplazamiento, Estarfan ef funcign 7,

%_mo:.mzana:%“ mﬁm:ahoaﬁ%mﬂo &

didefensor: .+ T

® Defrente,

Deespaldas. ~* « T )

# Combinaga: primare de frefte y hisgo de -
gspaldas.” ’

A partir de esta clsificacion bisice godemds -+
establecer dos mds: " ;

~ Atendiendo a iz posicitn def atacanta &n 1
mermento de fa recepcidn:

# Con fos ples en ¢l sugio. _
# Con un pie en el suelo y oirc en suspension=i

EEMPLOS DE EECUCION DE ALGUNOS TIPOS DEFINTAS:

De frente — En suspensicn, tafda simultines — 2 pasos

for vaida simultdres;

— Atendiendo 2! numero de pasos realizados
antes del cambio de direccién:

8 Con un paso. -

# Con dos pases. =

# Con tres pasos.

MECANICA BASICA DE EJECIICION

DE LOS DISTINTOSFIPCS DEFINTAS i
DE DESPLAZAMIENTO

~ La técnica bisica w.. emplear estd Jogicamente
relacianada con 13 técnica de ejecucion de
fos desplazamientos y paradas.
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. L 16 defensor {siuacion y
; del baldn tintas de colocagion cel )
DEFECTOS MAS FRECUENTES - ﬁw mm_q.mhmwﬁmaw”asmam habituales de  posicdn]. en funcicn de la situacién del .
- _— haln-pertecia. distinguimas tres formas dis- atacante.
W Escaso énfasis en la accién inicial con fa consiguiente dificuitad para engafiar al defensor, )
| man% oﬁoﬁaon del balén, sobre toda, en las fintas en las que sea necesario el bote ANTE CUALQUIER ATACANTE EXCEPTO EL PIVOTE
e baldr. .
M No valorzr el escaso éxito de una finta, mientras se estd intentando realizar, ATACANTE DE PRIMERA LINEA
Esta situacién conduciria inevitablemente al contral por parte del defensor (gelpe fran-
€0} y aia consiguiente pérdida de continuidad en el juega. EXTREMOS
B Realizar fa accidn de salida, demasizdo cerca del dafensor.
),
ACTUACION DEFENSIVA ANTE MARCAJE DE PROXJe{IDABr - ) y '
OPONENTE SIN BALON : s R R L c!
i : L. Existen dos qikias de actuacisiy, dististas, " ¢ 4
Vamos a distinguir dos formas de intervencign: ~ dependiendor del objetivo que se” pretenda -, <3
~ Enfundién del contral de! opanente: conseguir: B &
— Marcaje a distancia. : A Tl
— Marcaje de proximidad. — Impedir su progresivn hocio zonas eficaces. ; .
~ En funcién de la recuperacién de! balon:
- Lainterceptacién, —~ Lasitvacién del defensor estaria en prindpio
en funcién de fos mismos pardmetros del '
MARCAJE A DISTANCIA apartado anterior, peroenestecasoconuna -
ligera tendendz hadia la zong eficaz que.en '} -
~ Fundamentaimente se trata de un control su caso, pretenda ocyper el tacante, T ) PORTERIA m—
_gmﬂ_ﬂ_mn_v que se efectia ante un openente  ~ Wgﬁ%mm%ﬁmﬂwﬁﬁoﬁwﬂh_%mﬁh ANTE PIVOTES: DEFENSOR ENTRE EL ATACANTE Y LA POR
- Hdefensor debe estar situado (en posiddn disposicién a la actuadion ininediata debido \ AN
de base defensiva) entre el oponente v fa ala proximidad def defensar. “=- -
porterfa. modificando fo necesario su situa-  —~ La observadan del desarrolio gicbai defjue. . -
cidn para seguir cumpliendo este principio go atacante y la propia intuicidn fe permitc . ¢
ante posibles desplazamientos del atacante. rlan af defensor [a anticipacion 2 fas inteheio-
— Enla prictice, al margen de esa viglanciaa,  nesdesu oponente, e
distanciz del propio oponente, ef defensor — Es importante sefalar que, ante la imposibi-
debe colaborar con el resto de sus compa- lidad de imped Iz progresién def atacante,., .
fieros en otras BJ&_ hasta dende mw lo per- hay 2l menas que intentar Emamﬂ_m_ o cual
mita €52 lejanfa de! oponente y en funcidn entorpecerfa, sin duda, el desarrofio de! jue-
dela “.__omo__a defensivz def equipo. o atacante, whwwﬂﬂ _“m_ﬂmw\y
\ S m
t
&
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DEPENDIENDO DE LA POSICION DE ATAQUE:

ATACANTE FRENTE AL DEFENSOR Y EN OOZ._.».Q._. QCON
ELSUELO -

— Plernas ligeramentz llexionadas y adelantada ia correspondiente
&l brazo ejecutor del atacante.
= Un brazo se proyecia hadia ef braze ejecutor del atacante v of

oMS regliza un control sobre fa cadera en el fado contrario,

COMO PRINGIEIE BASICO S e

— Debemos dsegurar que ef oponent® na nos supérepor ¢f
fado de su braze ejecutor; y ante a posible u_.__un_.mn..amvoﬂ
el otro lado, el defensar debe acompadiar, aunqne ses fate-
ralmente, af atacante utilizando las plernas para:segtif: 4tk
cultando a aceidn posterior, : i

ATACANTE DE ESPALDAS AL DEFENSOR A
Y EM CONTACTO CONEL SUFLO T A

— Piernas ligeramente Texionadas y simétricas.

— Los brazos actian a la vez, uno por cada lado de! atacante, ata-
cando al baidn. - )

~ Ettronco estard pegado 3l atacante.

-~ Alavez que realizamos el contacto, intentaremos desplazar, ligera
¥ reglamentarimente, 2l atacants, alejindole de nuestra parierts.

ATACANTE FRENTE AL DEFENSOR 4
Y EN SUSPENSION ; ,

— Idéntico al reafizads an centacto con £l sye-
lo, pero; ’
"~ tl defensor estd tambizn en suspension. : e
— La proyeccién def brazo que se carres- an LT
ponde con el ejecuter def atacante es
mayor.

76

EL BLOCAJE

~ Actitn técnica que prezende interceplor lo
wrayectoria del belon en un Janzamienlo coa-
Ira nuestra parteria,

- Aparece, bien cuando no se ha conseguido
un buen marcaje de proximidad, o bien por-
gue no o hemos intentado, debido a 12 cja-
ria del Tugar desde donde se efectia el
fanzamiente,

~ la forma de reafizacign def blocaje estard
relacionada con ef tipo de lanzamiento que
realice ¢l atacante.

- En cualquier case, come norma general,
intentaremos interceptar la trayectoria del
balén con los dos brazos exiendidos haciz el
baldn; sélo ante lanzamientos en los que
nuestra orientacién en refacion con (3 tra-
yectoria del lanzamiento no nos permita
acluar con dos manos, podremos interveni
s6lo ton una.

—~ Ademis, d2bemos tener en cuenta

»No debemos colocar los brazos antes de
tienpa, para evitar que &l atacante'varie el tipo
de lanzamiento.

# En fos lanzamientos en suspensidn debemos
saltarinmediatamente después que el atatante.
* Siempre que sea posible, ef tranco del defen-
sor estard frente al hombro dal brazo efecutor
del atacante.

— Enlaprictica, &l ser el lanzamiento una acin
decistva contya la portarfa, suele existir la apr
da de 2lgtin ctro defensor, lo cual mam”. g
camente [as posibilidades de &xito. Esta o
cunstandia se da, sobre todo, enlanzamientos
a distangia poco sorpresivos (como por ejer
ploel de Emvmi%ww exige una buena coor-
dinacian ente fos delensores que intervienen,
para cubrir la mayer 2003 poshle.

E[EMFLOS DE BLOCAJES

£ momento e
intervencidn es
fundomartal pora
reahzar on blocaje
con gxica,
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} BRAZOS-2

=f — ligeramente separados del
1 trenco

— Codosalaalturada las caderas,
— Antebrazos en dngulo recto.

L]

I

. PIERNAS
AR |~ Simétricas, separadas la anchu-
B ra de los hombros.

— Ligeramente flaxicnadas.

— Peso repartido entre ambas,

BRAZOS-{

— Enforma de «Vn,

~ A lz altura de los hembros.
-~ Antebrazos en dngulo recto.
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PIES
— En contacto con el suelo, -

— Talenes ligeramente P&
levantados. ’ b
BALONEN ZONAS
EXTERIORES
— Brazp def o del poste cubre

eldngulocorte. 7.,

SITUACION

*Es el fugar que ef portero ocupg en code

mgmente.

— Teniendo en cuenta que ef portero debe estar
situado siempre en el eje formado per el boidn
v I porteric, la mayor o menor distanciz res-
pecto 3 ésta vendrd determinada por:

9 B biotipo propic (taliz, envergadura, cuaiida-
des fisicas, etcétera).

# |a distancia del baion,

+ £ dngulo at balén.

— Unas buenas cualidades antropométricas
permitirdn al portero cubrir la totaiidad g2
iz porteria sm alefarse de elfz, permitigndole
un mayor fiempo de actuacidn.

- Cuanio mayer sea la distencio de lanzomients,
menor deberd ser fa seporacion de dicha linea;
se producird enie lonzomientos de cortg
distancia.

— Noobstante, el portero deberd prever fos tre-
yectoras def baldn en lanzarwentos efectuz-
dos an sato, para tener cubrertas en todo
momento las zonas altas de fa porterfz.

- Cuanto menos dngulo de tiro exista, menor
serd la separacidn del partars (on respecto
3 la porterfa.

— Comp norma generdl, la distancia entre ef
portera y la Inea de porterfa serd de I'Sm.
ante lanzamigntos del centra, ¥ de 05 m.
anie fanzamientos del extremo.

— Eneilanzamiento de penalty, la distancia cita-
vz esterd comprendida entre 2 3 3 m.

. 55 i
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DESPLAZAMIENTOS

— Los desplazarmientos def portere estdn en

dura, velocidad de reacadn, potenca desalte,
sicétera, y dzberd acomodarse para la inter-
vencidn ante lanzamientos de larga distangia o

oy

Ji

funcién de la situacidn del baldn y de la acti-
1 de cara al lanzamiento de! portador del
mismo. El objetivo serd encontrarse =l
mayor tiempo posible en situacién dptima
de parada.

— En actitud de pMBparada, el portero se des-
plozg loieralmente de un lado al otro de la
sorieria, siguiendo ung trayectoria semicircir
for y frontolmente, hadia adelante o hacia
atrds, para obtener la stugcidn Splimg de
intervencién.

— Eiradip da lo trayectoria semicirculr s¢ vaiora
de antemano en fundon de cualidadas flsicas
v gatrobométicas tales como tafla, envergs-

lanzamientos desde el extremo.

— Los desplazamientos podrdn ser en forma de
marcha, de carrers, de sprint. eicstera; sin
ambarge, los desplazanientos especificos de
pretemporady, que ef portere va a reafizar,
serdn cortos, rdpidas y deshzantes, con el fin
de estar en posicidn de base & mayor tiempo
posible.

~ lLas formas de eperucién de despizamientos
laterajes;

® Pasos alternalivos: prisner movimienio reaiza-
do por la pigrna de la direccion de des-
plazamientos.




.@Nm\\ 28

{uoafuod) souew
SEqUI 3P UDIDEAR(R A LOISLUDLXD O FJURAPUOAS31I0) OZEXG [P UODEAY A uoisuaing

‘ugleq (9p OUAIWEZUE| 3P OPR! 3P B T EMEIUGD vusaid g 2ugos ospdu) e
SOZE. SOP 0 GUN 8P UOUEZIIN JLURI0; DUOZ DY
; *5070.4q SOF 50f 3P UODEZIAN J0AUD BUGT 1Y
i ISEYE SIUOT ¥ SOWB|WRUT LY 'Y

‘0ZRIG UC?
p101631G0 EpNAE JUQIE] 3P QIUBILRZUR| 3 OPEFOLLSIL [op euJaid g 2p OUSILEZISSP £ E:tmn_..q. .
upleq ap CSWEZUE| 3P OPF [3p F| B BIEAUOD gusad ¢ ap osindw josep bua7 LD
seqaid se| Sp B2AYR € R sojajered sozeuq 50f slge

spusard SeqUUE JEAIED PAUAI DO LD

:seleq SEUOZ B SOWSIWEZUE] D) ;

e
=

§ s
T

Ip.

paviidke

1
i

i
"
]

.
i

I

i
L.L1ag!
e

|

{
[

R

Aot

i o
L

1

R
14

)
1
1

&

i

‘0pe| CWSiY 352 3P eussid g ow:?u_u £ opuRIpUEEXa ‘epihde 3|Q1504 &

up|eq [op CLUANEZUE| {3 97D OPE| OWSIW [9p 0284 (2P LOISUID 4

“Up{eq [P OLUSRUEZVR] PP ODR} [3p ¥ ® pu V0D BRI ] 23q05 ospduwl {jouaio] ouoz T8
“seusaid sej op URISUSDE e138q A 50zRJq S0P 50) 9P UGDRZINA JDAUSD IIGZ 1t

eIpaLLl SEUOZ B SOURIUMEZUE 1Y B

3
; il sauopuAAIRL) P S0 53 -WiaN [ CWO? J5R ‘D10y3d 6D LOLap o) 3UANS
e b | 3 i % 2T’ uamgis soysousungunsip gaLiod ua ugleq LoD V0> 10250 3P auap osauiod 1 2nb
Z -y : : 205 [P UpIRZE0) 3P SEUCZ.SE] 3P UQPUN U —  SAERISAPE s0d §2} SEPRP 'ONUANIUS NS T OP
2 Syt 3 ey : PR A 4o+ uad opsaAn ns vs-tigpg B J0xd33I01 BISHG
ey : SHEEIE - anbojq U3 S2PRIES:  “anboyg U3 DPOADT  SOWIIRUIWOLD ank ‘520
.25 1] RnEE L PO A -uelsip seB.R] 4 SEIPAW 2UUE UGS I 8
418 3 3 L et : ‘apesedaqos ua mopd g epuer anb odwan
R 4 g E b ESNE B 1ouadns 53 odaniad [ap upioead ap odwan 9 . donc
: i B Bl "2DUEINP BLIG3 B OPEN1IA}S CLUSIWETUR UN BLU | .mvm._mu wm seau
- ):2 2 ] n EE N8N a0y .30 3p Jrxdasszyu 3p avan 0JzLiod panb 231 50p 435l 3D PRPISANI B 3D2QEISE 5
AR LT sapeppgisod seu sgj sepep ‘olaved o Jugnd OIULEUE 2 2DURISIP B Ip UGRUN U] —
R G A Zemil B LA oiod 1pi0g 0 aRdns BLINGL D} 3915 BISNG SYQVHYd
T HizEnse E ¥ ‘sofayfos 2p poned sowzsewe) anb 2| € EDUBAp
BLIO) 3P SOURILIEZUR] SIUE UODUSAJIIUL B % ‘
e (T e T ‘gpe.sed 294 7} & Seud sequie
; =i

A . B aenpgye mred OUSSEDAU UDDEME 3P od  uod sojes sovanbad spsupymuss sosed 507 &




D. LANZAMIENTO PICADO, -

Este lanzamiente requiere fa misma técaica
de ataque efectuard una trayectoria de zhaj

PARADIAS DE REFLEJOS

En funcién de 2 zond
— Desde zong centrof:-
® Impulso de ambas piernas.

® Méxima apertura de piernas,

dgflanzamienty del _umﬁ%..u&m% distinguir:

que la de lanzamientos-a zonas bajas, pero e brazo
0 adrriba, y de atrdshacia delante.

# Extensidn y’ elevaritn de Jos.beazos.

® Movilidad segmentaria.

~ Desde zong lteral:

#impulso de a pierna del dngulo corto, quedando mma..wm.n_w

® Apertura de fa pierna def dngulé largo.
® Extensitn y elevacion de los brazos.

5

84

® Movilldad segmentarja.

RYUNTAMIER “=2

e Fundacion P -~

PARADA DE VASELINA Y LANZAMIEN-
TO PARABOLICC

Es un janzamiento a corta distandia que

e sallo.paraintercep:
requiere del portero un salto
2 a.mm el EE:.W una rectificadidn de su stua-

tidn vahviendo hacia atrds.

85
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i i colindantes.
_ Se reglizan siempre entre pueslos 3 .
m.s ytilizan fundomentaimente unte defensas en bascelcon,

3. ESTUDIO ANALITICQ DE LAS ACCIONES COLECTIVAS

e guilnizs @nes

FOSIBILIDADES DE REALIZACION
— §e pueden sfectuar tanto srave jugadores de la mismz finea, como

B

1. PROCEDMMIENTOS TACTICOS COLECTIVOS

Easre musma lined

PROGRESIONES SUCESIVAS - PUNTOS DE APOYO DINAMICOS Entre disumnia inea .\

CONCEPTC

Progedimianto téctico en el que un jugader atacante intenta ceupar un espacio creado por un
comparters que ha fjado, o & menos atraido, la atencion del oponente no propio impar.
I

I .Va
A} Inicia la aceidn intentando Bar, o af menos atraer, [ atenciba delBoonenie de _..m:.
i ) o 4

{B) Responde intentando aprovechar el espacio que se ha creado,

| . ] iciica, '0 mi i es
. ) ) i i e adores, £n le praciica, ‘0 mas norma
. L n, ipualmente, reahzar entre dos o mds ugadores 0 més narmal <5
i Se nw_M,wm% m_ z.__mzou_ entre wres jugadorss, ya que [a fjggion complata amwh_.hmm.\n“ __Mwmndu

: .mw__m mnqo,__ de iniciacion es muy dificil, Agf pues, 13 pnmera rESPUEST €5, 35U VEZ. NN

. ‘s.. para U mwmc:n_m respuesia e oo compaferc.
" - - == . -
e : o : e e S PR y R
Entre 3 jugadores f./ Frurs & pugedores
CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES Il\mv w / ﬁ ...i./M . g
- ia def inici ser AN T s
La trayectoria del inidiador puede ser p // _ h& * X Y &\v T
. “ IR 4 Xy .
* Mediante finta, teniendo el baldn 2n su poder. S - ﬂw =x, \ yovi ol Yy _as
¥ Mediante una gecidn de desmarque, rechiendo ef bain despues, ; Tmm e TR e T ,..\\&. T ¥
\1 -] ) r—j o St
— En cuaiquier caso, ef final de la irayectoria serd fo mas proximo posible al aponente ro propia fU ~ A/L.J
(imper). - D
=~ Ademds, debe cumplir ef principio bésico de intentar tener éxito por s mismo {penetracion,
‘anzamiento a porterla etcétera).
~ La respuesta debe reolizarse siempre mediante un cambia de direccion; = INICIANDO siempre
la acada sin balon, Ademds, deberd realizarse de forma escolonada con respecto o le iniciocién,
para evitar posibles interceptaciones da la pelota por parte del defensor. .
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CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES

~ H
& mdximo su respuesta defintva {cambio de oponentes).

- >§u=m deberd tenzr en cuenta que debe realizar el pase antes de

impida (golpe franco). para garantizar fa continuidad del juego.

FOSIBILIDADES DE REALIZACION

— Los cruces pyeden rezlizarse tanto entre jugadores de la misma linea coma entra de distintas

lineas.

rra—

iador debe mantener la facion de su oponente fo mds posble, para evitar o retardar

qie & defensor se lo

Entre jugadores
dela mismz linea

- Pueden ser entre dos o mds jugadores, Aungue en I3 précuca los crucss entre mis de

jugacores pragticamente na s2 das, por su compleiidad y escaso rendimenta,

f—

Entre Tugsdores

=]

— Tembién podemos distinguir entre cruces con o sin baidn.
# En Ios cruces cop baldn, &l inivador wene ja pelota en ef momsntoe dei cruce ¢ se la pasz a
st compafiero. )
*En ol ¢ruce sia baldn. el i d
cruez recibe #f balén de un tercer companiero.

I
2dor no ene lz pelota. por tanto, of jugadar qus responda &

1 - ‘—
/] / i /
1 N Y /
A £
// 1 s h - - d\ -
- e v, e £ -
..(.fp. _/‘\HW\N\.\ I!il||.||r\4“n.~
e - N
O‘.iluunlu.. & O Q.\ \.li\.
. a
LOS BLOQUEQS
CONCEPTO

2 1 " - ity W en pena-
Acgion de un atacaniz de interrumpir momentinesmente [a trayectons de un defenior en bea
fiein de un comspariero.

JUGADCORES QUE INTERVIENEN
+~ Bicaueador: jgadnr que efectda &l bloqueo,

— Bensficiado: cermpafiero del bloqueader, que incizimente se benehiod det blogues
— Sioqueads: defensor & cual se e interrumpe su trayectoria.

(@) 8loqueador
(1) Bensfiado

n//. //.f|.|\ \\ 7 Bloqueado .
b




COMNSIDERACIONES FUNDAMENTALES

— Desde un punto de vista reglamentario, conviane sefalar que ef blogueador debe fegar al fugar
dei bloqueo inmendiatamente antes que ef bloqueado {antidipacidn), que debe reafizor uno peque-
fio porada antes del contacto y que debe aplicar correctamente &f concepta reglamentario
de «wresisiengia muliian, sin golpear ni prominencas . mientras dure ef cantacto.

— £n relaaidn con Ja eficacia, &5 impertante que el blogueador realice la accidn de una menere
sorpresiva e intentando partir desde fuera del compo visvol del bloqueado.

~ [ bloqueador no debe abandoner su posicion hasta que ef beneficieda no sobrepase fos imites
dei lugar donde se estd produaendo ef bloqueo.

~ H bensficiario debe estar atento para reaccionar ante una posible gatidpacion defensive por
parte del bloqueado. En este caso, gt espacio liore estarfaen’la. zchd gontraria al Bloqueo
y @l beneficanio debe progreiyr For @ Esta respuestz 11 denominamos wayectoria falsa.

CLASIFICACION DELOS BLOQUEQOS

— En funcidn de fa sitacian del bloqueador con respecto al bloqueado podemos diferenciar los
siguientes tipos de bloqueos:

® Latersles

8 Frontales por delante.
# Diagonales por delante.
# Diagonzles por detrds.

Excepto los frontales, todos pueden realizarse a lg izquierde o g la derecho def defensor.
— Enluncién de la actuacidn posterior del bloaueadeor, pademos establecer:

® Esténcos: el bloquezdor no actés después del bioqueo.
# Dingrmcos; el bloqueador realiza alguna actién despuss de bloguear.

Enfa précnca, casi todos las bloquess son dindmicas. Sclamente ante defensas en blogue, en igualdad
o inferoridad defensiva, con gran basculacidn hacia el baldn, tienen cobida fos blsquecs estducos,
generakmente sobre el que serla el propie oponenlte, para retardar o impedic su basculacen ¥,
por tanio, crear un espacio para que penetre o lance otro companero,

I8/

P

G
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Ante una circufacion de extremo sin baldn

- Responsabilidades defensivas,
¥ Antes. 4 Desouds,

. A @ A ©
© A © A
@ T A ® A

P YT L e
A AR | A ® PR
T AW & s " .
7 7 N A1 Observacionss tééaicas -
Nao permytir fa drcutacidn de un extremo por

detrds de la defensa. Hay que actvar con
antiopacign.

pAm=tve
Ante un desplazamiento amplio de un Jateral .o
— Responsabdidades defersivas
& Antes & [Cespuds.
A B A ©
sy G xkrv 2
A @ & @
A & A ©
W) Wbservadiones tdencas
Y ey que estar pradispuests para actuar 2n
~ el mamento en que el ztacante ~eciba ¢l
Hatgm e

EL DESLIZAMIENTO

CONCEPTO

Acation defensiva qua consiste en que un defensor se despiaza por detrds de un compadiero

para fieytralizar una accidn atacante, sin que exista cambio de cponente.

CONSIDERATIONES FUNDAMENTALES

los defensores deben estar escalonados.

— En 2! momento de producirse la accidn, )
ero, para poder neutraiizar

— Eldefensor que sedesliza. lohard lo mis cerca posible de st compaf
# §u aponente 1o antes posible.

UTILZACION
~ Come norme fundamental se debe utiizar ¢l deslizamiento:
# Cuando los defensares no estdn en llhea, ¥, por tanto, no pueden rezlizar cambio da oponente.

& Cuando uno de los delensores estd actuando decisivamente contra su opanenie ¢on bakin.
@ Cuando existe un acuerdo estratégico previe, debido 2 3 peligrosidad de aiguno de los atacenies.

- Tambidn 4 arcunstancizimente:

3 Cuando un amcante con baldn ha conseguide | fiacidn del oponente de su compatera.

o
-~ o

ﬂ q\\_v = N
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~ Utlizzcion del bote en caso estriciaments necesarlo ¥ siempre que no vaya en detrimento

de fa velocidad del contraatague.
~— Bisqueda de los espacios de lanzamiento de mayor efectividad,

FASES DEL CONTRAATAQUE

Se diferendian tras faszs.en ef desarrollg def tontraataque:

Controf def baign

Constituye el primer objetivo del eauipe, cando ¢l contrario deja de estar en posesitn del balon,
¥ 5e puede producie ante distintas circunstandias:

® Pérdida del balén del contraric por error téenico o reglamentario,

* Interceptacidn del balén. )

* Lanzsmiento fallada, .
£ control def balén es una funcién colectiva que no supane que todos los jugadores vayan en
Busca de &, sino que mientas los mds préximos pugnan por su posesidn, olros OCUPEN eSpACios
de mayar profundidad, .

Transicign

Una vez que f 2quipo =5td en posesin del balén, se debe intentar trasladarlo hasta los espacios
de lanzamienic fo més ripidamente posible, valoranda los iesgos que comperie tal velocidad.
Se distinguen dos situaciones:

~ Transicién no estructurada: es ks stuacion que, ruto de [ dindmica del juego, propicia acciones
répidas de contraataque, credndose relaciones de ipualdad numérica (1%1,2x2, 3x3) en espa-
dias emplios, ¢ de superioridad rumérica (10, 2x 1, 3x7), ;

~ Transicién estructurade: colectiva de tode el equipo en situationes de 6%6 anid up buen
bakince defensivo, :

Culminacion

Cuando la transicién ha sidc efectiva se preducicd un lanzzmiento en un primer momente; sine,
se debe mantener 12 attfrud de ataque hasta que |z defensa se organicz en fo que se denomina
fase sostenida del contraataque. £n esta fase se intenta conseguir los objetivos propios dei ataque
aprovechando la dificultad que supone fa rearganizacion del blogue defensivo,

NECESIDADES PROPIAS DEL CONTRAATAGUE

Debido alavelocidad de trdnsito dasde |z zona defensiva hastalos espacios atacantes, los jugadares
deben deminar la solucidn e los problemas ticticos y la reaiizacin de fos gestos técnicos per-

o) Desplazomientos: e necesario que el jugador demine los carablos de orientacion, a._,_.mnnam
v ritmo en la carrera, sin parder la percepcion del terrenc de juego y con la garantia de que
sz regfizardn los otros elementos téenicos con eficacra, , o . ]

La velocidad del desplazamierto estd condiconada por los imperativos ticticos y por la cafidad
técnica deljugador, nﬁ forma que cada uno pesee una velocidad rideals, siendo ésta mayor cuanto

.af & i r. o ]
Hrﬁo_mﬂw,% m __uwmmmn_mw_ el ncaﬁmﬁuzm es el elemento técnico de mayor “._mm 0, n._wc_mnmm _“ .mm_wn_mw%
de fos jugadores. a la distancia del pase ¥ 3 la rapidez que precisa la elecch w M mu:u e
£l principio bésico de! ataque oe pasar ai jugador que se encuentre en espacios més o e mﬂm
coalleva con frecuendia, un mayor riesgo, por lo que es ara0so valorar la rentabilidad 4 8
pase y optar por realizarlo, o bien, pasar 3 atro jugador intermedic,

¢} Lanzamento: el objetivo fundamantai del contraalague s encontrar sspatios de _m:.\.maﬂnzﬁ.m
eficaz o mids répidamente posibie. Por eflo, 2s ruy frecuente que los lanzamiznios sean scamodose

{poca densidad defensiva) y proximos ala ez de § metros,

Merece consideracién una serie de detalles:

— Se debe intentar buscar lss zonas de mayor vertiaiidad y profundidad. }_..oﬂ. bien, hay n__._pw
tener cuidaco con fos lenzamientos en salto desds la finea de 6m. porque wmncmwnmm.mw
los jugadores cometen el error de secharses endma del portera cerrdn ommm:mc:.}‘m Wﬂ mom

~ Actualmente. s¢ atepta que fos contraztagues se cuminen desde espacios mids lejanos g2 22
de 4 m, siempre que el jugador tenga una efectividad 2lta en fanzamizntos w.emz_.wcw. nm.ww
ciamente cuando el balance defensive ha sido rdpido y 55 espacios préximes = porterfa est

‘e.:m:ﬂmm.ma_._._.,wwmamm.vrmmnarna_ nirassedesplazana granveloidzd:
De forma esquemitica pademos resumir:

— Percepcidn y solucién rdpida de la sitwacian de juego, analizando y vaforando ios efementas
que lo componer:

& Donde estd el balén y quign o posee,

cubiertos. .

A contiauacion se exponen el andisis v ol dasarroiio de cada una da fas fases cei contraataque.

CONTROL DEL BALON

iori ipa defansor puede inicer gl tontraatague cuando

Comno se ha expuesto con anterioridad, ¢! equipo dafe [ el conira: ando

entra en commm.m: def baldn. Esta situacion se producs a consecuencia da ias tres supuestas cintas:
H

: UM Sttuacion de los comparieros y valorscidn especial del jugador que ocupa espacios més
olgnsivos y del L.cmmn_oﬂ de apoyo que garantiza fa continuzcicn del juego cen menor riesgo.

€)  Adwacidn

e los defensores préximes y lgjanos,

— Dominic de la efecudbn técnica de desplazamientos, paserecepdién, bote ¥ knzamiento.

) Pérdida de baldn por error técnicoreglamentario.
2} Intereeptadon.
¢} Lanzamiente failago.

&l
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2x2

Estz situacion de ig

calidad tdctica, un
despiazamiento.

Ef primer objetivo del jugador con balén {A) es progresar hacia parteriz intentadg am
mma 31 COmpaners y evitando ser objeta de golpe franco,
| jugador sin baldn (B) intenta yn desmarque mediante un cambio de

hacia fa zonz cenral) sea hacig Jy Zoma exterior, recbiendo el pase de

T e

waldad numérica en am

pios espacios precisa, para sy resolucion, de una gran

buen momento y calidsd de pase y un buen dominio de los ritmos de

A partir de este momenta, y i la respuesta det defensgr

el desmarque hacia fa
mediante un cruce.

€s correcta,

pliar espacios

riemo y de direccidn, ez

el jugador

{A). Ver gréfice,

(A} intenta

¥ona exterior, realizand un kpase y vas, 0 bren hacia la zonz intertor,

Obs: LA NORMA BASICA EN ESTAS SITUACIONES ES _umm_e_}wocm.vbmm.ommz.»mOCm

Pnu\
L..C\\m

i
i
I

E

. - . . %2\

Esta situacidn presenta un mayor grade de dificutiad tictica que ls vistz anteriormente (2x2)
st i ;

' intencion tactica es semejante, o o
m_..B:Mm_mﬁﬁﬁ_,mw%Bgs_ radica en 2 desmarque de los ugadores sin balén Wxnw_._ la wMMH_._mWM on
m nwmmn no_. parte def atacante con balén, Estas dos m_Emnmno:m_m. A..Muwu Y ﬁ_om M%Smﬁcwm ¢ una

; idad defensiva y la velocidad en
gran ¢ e, porque la promidad defe vay la ; iy
memmw m_ww_ by _uwmf Wmn_.m_oz da pases epicadoss o indirectos y bombeados es muy frecuen
exigen. :

Asi tenemes:

iz fa entando
Bl jugador (B), después da pasar a (A}, nicia un desmarque, sea hadla fa zona nmﬁﬂm_._mw” _M_mm: m_mo do
mcwam:.: & = oponente, sea hacia zona contraria a baldn, siempre mediante u
fitmo en ef desplazamiento, . y o
r_nnw_..wn_sammmqwm auardn en funuidn de fa respuesta defenswa, siendo las mis nabrtuaie
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&n la précuca se debe intentar unz de las opcionés de forma deddida pare, en ¢l taso de tener ¥
éxito, finalizar en lanzamiento v, en el caso contrario. controfa el balon esperando al resto de
compafieros ¥ cantinuar con el contraatague sostenido o el ataque pasicional

TRANSICION COLECTIVA ESTRUCTURADA

Asl comao en ef apartado anterior se han expuesto situaciones abiertas, producto dela dindmica
del juege. de difiil reproduccion en el antrenamienio, existen otras situzciones en ks que tanto
el balance defensivo como & contraatague se producen bajo pardmetros mas conacidas. por
o que son sysceptibles de ser estruciuradas de ﬁﬁdw tdctica y estratégiea.
Este tipo de ransicion es la més habitual en e contraataque, estando sometida 3l planteamiento
sstratégice del equipa, en cuanto que se utiliza en mayor o menor medida, sea en fupcidmdel
resultade, de ka condicidn flsica, o por otros rmotivos. ot
A %m&_. del cantrot del balén, que, como se ha xpussto anteriormente, exige una fundiéh.indk
zada de los jugadores, existen tres ohietvos claves para ¢l desarroilo de fa trans ign.
~ El primer pase. La efectividad del primer pase es, con rmucha frecuenda, determinante pafa
e desarrollo de la transicidn, £} equipo debe facilitar la primera recepcién abriéndose 2 zonas
laterales para evitar que la densidad defensiva —se estd inidando ef balance defensive- v 12
posible presién defensiva que se haga sobre los especialistas impidan o ralenticen &l contraz:
taque. D ahl, que &l primer pase se tenga que realizar de forma rdpidz, pero sin predpitacianes.
Lo ideal es cisponer de dos jugadores espedialistas, uno en cada lade def terrena de juego.
Zonas de recepcicn del primer pase, ocupadas por jugadores especialistas
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A

blemas en la organizacién del blogua defensivo, porgue con frecuencia es acampafiado por defer.

sores que van desde sus puestos especfficos.

lugadores especiistas (una o dos) en trasladar ef baidn, de gran calidad tictica y técnica. han-
donan sus puestos edsicoss y realizan misionzs de direccidn de juego, mientras que fos lanzsdores
pasan 2 ocupar espacios de culminacion.

CULMINACION Y FASE SOSTENIDA

Cuanda la calidad del balance defensivo impide la cuiminacién ripida del ¥ontrastaque, o equipe
atacante debe intentar aprovechar el desequilibria que supone la or ganizacirde! bloque defensive
mediante ura continuacidn de la intervencion ofensive, en lo que se denomifia la fase sostenida
del contraataque. .

Para ello es preciso, en primer lugar. que los atacantes mantengan una estructurs que les permits
realizar un ataque continuado. - c-

Es decir, sea el que sea e tipo de transiddn. deben existir los suficientes apoyos en grimera
ez ofensiva con fa suficiente amplitud pasa ocupar cualquier espacia de lanzamiznta, Es un error
tnuy frecuente que los jugaderes, en su intento de otupagién de la linea de 6 m., se introduzean
dentro del drea de golpe franco, inhabilidndose como posible apoyo del jugador con baldn.

Al igual que en fa fase de wansicidn, fas formas de culminacin estén w:.?:ag dela nownm%nn_m”
»Sm_nm y estratégra del equipo, por lo que se expanen Ln par de mo_ﬁ_ommm tipo, que o mﬂwz
M_“ concepto bisico Ge alague a unia zona para crear espactos de resolucion en zona contrana.

e e

i

2 .
i i n of ataque
En el case de que esta fase sostenida el contragtaque no tenga éxito se enfaza con ¢ asg

cosicional propiamente dicho. Este enfaca puede, 0110, SUpOREr un MOMENTD de pérdida de ntmo
tie juege W decir, hay equipos que pasan de la fase sostenida ¢l contraataque & fa fase de orga-
_._ﬁ_m%s del ataque posiciona!, mediante un espaciamiento del juego y una wuelta 2 Tos mmw&oh
especliicos, y otros equipos que, n solucidn de continuidad, inician el ataque mantenienao U
ritmo alta de juego, hasia que se oroduee Un lanzamienio ¢ un golpe franco.
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