Tipos de Suplementos (s/la OIT): El tiempo que observo lo valorizo, y a eso le agrego los suplementos (%) para sacar mi tiempo estándar o Tiempo Normal (BH).
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Necesidades Personales


Fatiga


5/7%





x tensión


x esfuerzos sup. a los normales


ambientales





Sup. Fijos





9 / 11 %





S. Variables – 5%





- Postura Anormal


- Uso fuerza


- Intensidad de luz


- Calidad del aire


- Tensión visual, auditiva o mental


- Monotonía mental o física





Suplemento  x Descanso





14 / 16%





Otros Suplementos


x Contingencias


Políticas Empresarias


Sist. Especiales





5 / 10%





S. Total





19 / 26 %








