Psicoanálisis
Ello: Todo lo heredado al nacer (innato, viene con el sujeto), se desatacan los instintos que son las fuerzas que actúan en las tensiones causadas por las necesidades del ELLO. Existen 2 instintos básicos: el Eros y el instinto o pulsión de muerte. El Eros tiende a la unión y el instinto de muerte tiende a la destrucción.

Yo: Es el mediador entre los impulsos del ELLO y del mundo exterior. Su tarea es la de autoconservación. El YO trata de obtener el placer y evitar el displacer (generador de angustia). El libido se acumula en el YO, fluyendo hacia órganos (excitación sexual).

SuperYo: Conformado por toda la influencia parental y adquirido en la etapa de infante. Aplica su influencia en el YO.

La sexualidad: 

· Esta comienza poco después de nacimiento. Al principio se da en manifestaciones precoses como chupar el chupete, luego entra hacia el complejo de Edipo, mientras que la mujer sufre su falta de pene y se siente inferior al hombre. 

· Volverá a despertar recién el la pubertad.

Procesos Psíquicos: 

· PRECONCIENTE: Se torna conciente sin nuestra intervención. El YO es preconciente.

· INCONCIENTE: Se vuelve conciente a través de nuestro esfuerzo. El ELLO es puramente inconcíbete y los mecanismos de defensa del YO también lo son.

· CONCIENTE: Vincula el mundo exterior que percibimos en nuestros oréanos sensoriales; y la información conciente proveniente del interior de nuestro cuerpo. El YO es puramente conciente.

Series Complementarias: Factores del pasado que influyen en el presente.

1º Serie: Esta constituida por factores hereditarios y congénitos.

2º Serie: esta constituida por las experiencias infantiles.

3º Serie: Esta constituida por los factores actuales que actúan sobre las  dos series anteriores.

