
ELEMENTOS DE PSICOLOGÍA
Trabajo Práctico N°1

CONDUCTISMO

A)
Experimento conductista. Watson y el pequeño Albert.

¿Cómo explicaría la conducta que muestra el niño utilizando los conceptos de Watson?

¿Qué respuesta incondicionada interviene?

Watson tomo al pequeño Albert  para analizar el poder de condicionamiento.  Demostró que se podían aprender emociones fuertes y generalizarlas sin tener que repetirse el condicionamiento original. Para esto le presentaron al bebe un ratón (estimulo incondicionado), con el cual jugaba, luego le agrega un ruido (estimulo neutro) este alarma al bebe. Watson con esto le condiciono al niño miedo. Para finalizar, le ponen un ratón y es suficiente para que el bebe se asuste y se largue a llorar, a esto se lo llama condicionamiento clásico. El bebe se asusta y se aleja gateando, su comportamiento es recompensado y su miedo se reduce, condicionamiento industrial.

•
Estimulo: ratón y ruido.

•
Respuesta: bebe asustado.

•
La respuesta incondicionada aparece en un principio cuando al niño le presentan el ratón y juega con él.

B) El conductismo 3 de 3.

Explique el condicionamiento operante.

El condicionamiento operante, se basa en el estudio de las respuestas que es necesario reforzar para lograr el aprendizaje. El estimulo que produce la respuesta no es identificable en vida cotidiana donde la conducta es emitida sin poder precisar cuáles fueron los estudios que la generaron.

El condicionamiento operante es el cambio que tiene lugar cuando esas consecuencias tienen un efecto particular, a esto se lo denomina fortalecimiento o reforzamiento, lo que el sujeto acaba de realizar tiene ahora más probabilidad de repetirse debido a las consecuencias reforzantes. Este condicionamiento se estudia organizando las consecuencias no únicamente para modelar una forma particular de conducta sino también para cambiarla ligeramente.

Para Skinner este condicionamiento es un aspecto importante del comportamiento aprendido, puede reducirse a las relaciones entre el comportamiento sus antecedentes y sus consecuencias. Hay muchas aplicaciones prácticas de la teoría del aprendizaje en la vida cotidiana, colegios, etc.

Para amplia más del conductismo operante miramos el video “el conductismo 3 de 3”, este analiza a una paloma que picotea un disco al que le sigue un reforzador (comida o agua), esto incrementa la frecuencia de respuesta. Luego en un espacio muy controlado llamado la caja de Skinner, la paloma se mueve y cuando gira la cabeza hacia la izquierda, se le da comida. Más tarde da un giro más lejos y después un giro completo; esto lo hace porque es recompensada (refuerzo).La conducta de la paloma puede cambiarse modificando las consecuencias. 

El condicionamiento instrumental se denomina condicionamiento operante. Un buen comportamiento operante es el que opera sobre el entorno y produce consecuencias.

Usando técnicas de este comportamiento se consiguió entrenar palomas para picar una suma de números y ejecutar todo tipo de hazañas, por ejemplo tocan instrumentos. También es aplicado en perros para que puedan ayudar a sus dueños discapacitados, para esto refuerzan los comportamientos deseados a partir del condicionamiento operante. Esto es muy útil para personas angustiadas (agorafobia), sirve para que se recuperen con terapia conductual.
PSICOLOGIA COGNITIVA:

A) COMENTE LA ECUACIÓN MENTE-ORDENADOR:

Desde el momento q se empieza a estudiar el sistema mental como si fuera un ordenador, se realiza de la siguiente manera:

Se toma al organismo como una maquinaria, y al cerebro como una parte más de la misma, donde los ordenadores pasan a ser "las neuronas". Al poder ocuparse de cualquier símbolo, números, letras, palabras o dibujos, el proceso que realizara es el del pensamiento, permitiendo ingresar información, leer, escribir, comparar, y almacenar símbolos y recuerdos.

Donald Broadbent, en 1958, utiliza un mapa de flujo para descubrir lo que ocurre en la información cuando es recibida por los sentidos.

¿Cómo se selecciona la información adecuada, se filtra y se almacena en nuestra memoria?
Analiza los procesos cognitivos como secuencias de etapas ordenadas, estas etapas como información que fluye a través del sistema menta, como si la mente fuera un ordenador.
B) MENCIONE EJEMPLOS:

1º) el personaje se dio cuenta que olvido guardar la mostaza en la cesta, deducimos enojo, y que cosas tiene que tener la cesta  que cosas no.
2º) El cerebro genera expectativas, leemos:"ella bebió un sorbo del vaso". Y cuando la frase se reemplaza por:"del ordenador", nos damos cuenta del error incluso antes que sea consciente.
3º) Dibujo de dos personas, una con un cuchillo, tendemos a recordarla de manera errónea, ya que se relaciona al cuchillo con la persona de raza negra.(esto se realiza mediante esquemas parciales).

4º) Esquema de mapas mentales: ¿Qué está más al norte, Seattle o Canadá? Estos esquemas pueden agrandar lugares familiares cercanos y acercar lugares lejanos.
5º) Dibujo del barco, se recuerda más el ancla que el parabrisas del mismo. Esto se debe a que comparamos y esquematizamos dibujos con imágenes reales.
6º) Letras R. ¿Escritas de forma normal o reflejadas por un espejo? Se necesitaba ordenarlas a la posición correcta para responder
7º) Organizar el recorrido de un día de compras. Se organizaba yendo para adelante, e incluso retrocediendo, esto surge porque ordenamos según el sentido que tiene para nosotros, no por la razón solamente. Ahí es cuando nos diferenciamos de ordenadores
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
GESTALT

VIDEOS:

A)
PSICOLOGÍA, LEYES DE LA GESTALT. 

A)
¿QUÉ ES LA PERCEPCIÓN?

Es el proceso cognoscitivo que permite interpretar y comprender el entorno. Es la selección y organización de estímulos del ambiente para proporcionar experiencias significativas a quien lo experimenta. La percepción incluye la búsqueda de la obtención y el procesamiento de información. Es común que personas diferentes perciban en forma distinta una situación. Estas personas reciben estímulos del ambiente a través de los 5 sentidos.

El proceso de selección de una persona comprende tanto factores internos como externos filtrando las percepciones sensoriales y determinando cual recibirá su mayor atención. Cada persona organiza los estímulos seleccionados en patrones significativos de manera diferente, por lo tanto llega a interpretaciones y respuestas diversas. La diferencia de percepción ayuda a explicar porque las personas se comportan en forma distinta ante la misma situación.

B)
PSICOLOGÍA DE LA GESTALT

 ¿CUÁLES SON LOS CAMPOS DE APLICACIÓN DE LAS LEYES DE LA GESTALT?

Aplicación en el campo educativo: La más importante aplicación educativa de la Gestalt está en el pensamiento productivo (solución de problemas). Destaca la función del entendimiento, la comprensión del significado o las reglas que rigen la acción. Se demostró la utilidad del aprendizaje de reglas en comparación con la memorización.

Un obstáculo para la solución de problemas es la fijación funcional o la incapacidad para percibir diferentes usos de los objetos o nuevas configuraciones de los elementos en una situación.

Leyes:

•
Ley de Simplicidad: Asienta que el individuo organiza sus campos perceptuales con rasgos simples y regulares y tienden a buenas formas.

•
Ley de Cierre: Si una figura está incompleta el perceptor la completa en su mente.

•
Ley de Proximidad: El agrupamiento parcial o secuencial de elementos por nuestra mente basado en una distancia.

•
Ley de Semejanza: Nuestra mente agrupa los elementos similares en una entidad. La semejanza depende de la forma, el tamaño, el color y otros aspectos visuales de los elementos.

•
Ley de la Buena Forma: Los elementos son organizados en figuras lo más simétricas, regulares y estables que sea posible.

•
Ley de Figura Fondo: Afirma que cualquier campo perceptual puede dividirse en figura contra su fondo. La figura se distingue del fondo por características como el tamaño, forma, color y posición.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
LA PERSPECTIVA GENÉTICA DE JEAN PIAGET

VIDEOS

A)
CONSTRUCTIVISMO. PARTE 1.

A)
¿QUÉ ES EL CONSTRUCTIVISMO? 

El constructivismo es una epistemología, es una teoría que intenta explicar la naturaleza del  conocimiento humano, asume que nada viene de nada, es decir que el conocimiento previo da a concebir conocimiento nuevo. Sostiene el aprendizaje es esencialmente activo, una persona que aprende algo nuevo lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales como resultado, podemos decir que el aprendizajes, no es ni pasivo ni objetivo por el contrario, es un proceso subjetivo en el cual cada persona va modificando constantemente a la luz de sus experiencias. La postura constructivista actual, se alimenta de diversos aportes de corrientes psicológicas de Piaget, Vigotsky y los esquemas cognitivos de Ausubel, aprendizaje por descubrimiento. El constructivismo en educación tiene como objetivo promover los procesos de crecimiento del  alumno en la cultura a que pertenece, por ello todas las aproximaciones constructivistas coinciden en la aproximación de los alumnos en la participación activa del estudiante, consideran la importancia de las percepciones, pensamientos y emociones del alumno en el intercambio que se dan el aprendizaje y en la preocupación en el aprendizaje de largo plazo, más que en el de corto plazo. 

Desde el punto de vista de la pedagogía, es una corriente, donde la construcción del conocimiento, es a través de un proceso mental, que se da de manera interna es conforme a la persona con el entorno y de las experiencias. 

 ¿Qué es el aprendizaje? Para Piaget plantea que el conocimiento no se adquiere solamente por la interiorización del entorno social sino que predomina la construcción realizada por el sujeto.  Los niños aprenden de lo que hacen, la experiencia y manipulación de los objetos, esto les permitirá abstraer sus propiedades, cualidades y características. El aprendizaje no es una manifestación espontánea, de formas aisladas sino que es una actividad indivisible conformada por los procesos de asimilación y acomodación, el equilibro resultante, le permite a la persona adaptarse activamente a la realidad, lo cual constituye el fin último del aprendizaje. El Aprendizaje significativo sirve para designar el proceso a través por el cual la información nueva se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del conocimiento del individuo.

B)
CONOCIENDO A VIGOTSKY, PIAGET, AUSUBEL Y NOVAK

B)
DESCRIBA LOS PROCESOS (SEGÚN PIAGET) DE ASIMILACIÓN Y ACOMODACIÓN. 

Para Piaget el aprendizaje se da en la medida que hay una transformación de las estructuras cognitivas de las personas que aprenden. Básicamente, él nos está ofreciendo dos conceptos el de asimilación y acomodación. En asimilación, las personas asimilan lo que están aprendiendo, observando, experimentando,  viviendo pero, ese conocimiento que están adquiriendo lo miran a la luz de los conocimientos previos que tienen en sus estructuras cognitivas. Ello le permite de una manera recrear y entender lo que están anexando como conocimiento nuevo. Eso permite tres ejercicios: 

1)
es mantener la estructura cognitiva creada, 

2)
modificar la estructura cognitiva porque el nuevo conocimiento amplia lo que ya sabía.

3)
 modificarlo totalmente porque lo que sabía no es necesariamente correcto, lo que quiere o necesita saber.

 ¿Cómo el educador puede darse cuenta que la persona acomodo el conocimiento a sus estructuras cognitivas de acuerdo con los conocimientos previos que tiene? En la medida que la persona pueda explicar lo que aprendió. La persona que no puede explicar lo que aprendió, de alguna manera, nos está diciendo que no entendió.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VIGOTSKY

- ESTABLEZCA DIFERENCIAS DE ENFOQUES CON PIAGET.

Al igual que Piaget, Vigotsky destaca la participación activa de los niños con su ambiente. Mientras Piaget sostiene que a través de una mente individual la interpretación acerca del mundo que lo rodea es asimilada, Vigotsky dice que es un proceso conjunto, por lo tanto los niños aprenden por la interacción social, las actividades compartidas los ayudan a aprehender las modalidades de comportamientos y conductas de la sociedad y a hacer propios sus usos y costumbres.

- DEFINA LAS FUNCIONES SUPERIORES.

Para Vigotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las superiores. Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos, son las funciones naturales y están determinadas genéticamente mientras que las superiores se adquieren y se desarrollan a través de la interacción social. Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad específica con una cultura concreta, Las funciones mentales superiores están determinadas por la forma de ser de esa sociedad: son mediadas culturalmente. El comportamiento derivado de Las funciones mentales superiores está abierto a mayores posibilidades. El conocimiento es resultado de la interacción social; en la interacción con los demás adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los símbolos que, a su vez, nos permiten pensar en formas cada vez más complejas. Para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos momentos: Primero las funciones mentales superiores se manifiestan en el ámbito social,y en un segundo momento en el ámbito individual. La atención, la memoria, la formulación de conceptos son primero un fenómeno social y después, progresivamente, se transforman en una propiedad del sujeto.

Ejemplo:

Cuando un niño llora porque algo le duele, expresa dolor y esta expresión solamente es una función mental inferior, es una reacción al ambiente. Cuando el niño llora para llamar la atención ya es una forma de comunicación, pero esta comunicación sólo se da en la interacción con los demás; en ese momento, se trata ya de una función mental superior, pues sólo es posible como comunicación con los demás. En un segundo momento, el llanto se vuelve intencional y, entonces, el niño lo usa como instrumento para comunicarse. El niño, con base en la interacción, posee ya un instrumento para comunicarse; se trata ya de una función mental superior, personal, dentro de su mente.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PSICOANÁLISIS
A.
REALICE LA DISTINCION ENTRE PSICOANALISIS, PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA.

1---La diferencia que existe es en la forma de trabajar de cada una de estas ciencias.

La psiquiatría trabaja los aspectos puramente bioquímicos de la mente. Por ejemplo si una persona tiene un trastorno del estado de ánimo, dando una medicación dicha persona deja de tener dicho trastorno.

La psicología trabaja los aspectos consientes de la personalidad, donde parece que hay una interrelación entre el ambiente y la persona.

El psicoanálisis trabaja los aspectos inconscientes y más profundos de la personalidad.
B.
¿PARA QUE SIRVE EL PSICOANALISIS?.

2--Hay una parte dentro de nosotros que no somos conscientes de ello pero que interviene continuamente e influye en nuestra forma de ser. Y nuestras e mociones (tristeza, alegrías, celo) somos conscientes  de ellas pero no podemos  comprender la procedencia. La procedencia es siempre inconsciente.

 El psicoanálisis sirve para conocer esta parte nuestra que todos llevamos dentro (inconsciente). Ayuda en cualquier proceso patológico como depresiones, ansiedad, fobias, etc. Por medio del psicoanálisis podemos llegar a tener un manejo y control de esa parte q para nosotros es un desconocido. Ayuda a salir de depresiones crónicas y a curar trastornos obsesivos cuando la medicación no es efectiva para la persona.

Sirve para curar angustias, problemas de comunicación y otros problemas q hacen penosa la vida de las personas
1

